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Algemene gebruiksaanwijzing
� Druk op � om van functie te veranderen.
� Nadat u in een willekeurige functie een bediening heeft uitgevoerd, keert u terug 

naar de tijdfunctie door op � te drukken.
� Als u in een willekeurige functie tijdens het maken van instellingen (als instellingen

knipperen) gedurende enkele minuten geen knopbediening uitvoert, wordt het 
instelscherm automatisch gewist (instellingen stoppen te knipperen) en gaat het 
horloge naar het normale display voor de functie waarin deze zich bevindt.

� Het horloge gaat terug naar de tijdfunctie als u � gedurende een of twee seconden 
ingedrukt houdt. Als u niet meer weet in welke functie het horloge zich bevindt of 
wat u moet doen, houd dan � ingedrukt om naar de normale tijdfunctie te gaan.

� In een willekeurige functie, druk op � om het display te verlichten.

Tijdfunctie
De tijd en datum instellen
1. Houd in de tijdfunctie � ingedrukt totdat de 

secondecijfers beginnen te knipperen, wat aangeeft 
dat het instelscherm is geselecteerd.

2. Druk op � om het knipperen op de volgende wijze 
te verplaatsen om andere instellingen te selecteren.

3. Als de secondecijfers geselecteerd zijn (knipperen), druk op � om de seconden 
op 00 00 in te stellen. Als u op � drukt terwijl de huidige secondetelling in het 
bereik van 30 tot en met 59 is, worden de seconden op 00 00 ingesteld en de 
minutentelling met 1 verhoogd. In het bereik van 00 tot en met 29 worden de 
seconden op 00 00 ingesteld en blijft de minutentelling ongewijzigd.

� Terwijl de instelling van 12/24-uur weergave geselecteerd is, druk op � of �
om tussen 12-uur of 24-uur weergave te kiezen.

� Terwijl de weekdag geselecteerd is (knippert), druk op � om naar de volgende 
dag te gaan of op � om naar de vorige dag te gaan.

4. Als andere cijfers (behalve seconden) geselecteerd zijn (knipperen), druk op �
om deze te verhogen of op � om deze te verlagen. 

� Behalve als u de seconden of 12/24-uur weergave instelt, wijzigt de huidige 
selectie versneld als u een knop ingedrukt houdt.

� Als 12-uur weergave geselecteerd is, verschijnt de P-indicator op het display om 
middag/avondtijden aan te geven. Gedurende ochtendtijden wordt geen indicator 
getoond.

� Als 24-uur weergave geselecteerd is, verschijnt de 24-indicator op het display.
5. Nadat u de tijd en datum heeft ingesteld, druk op � om terug te keren naar de 

tijdfunctie.

Over de achtergrondverlichting
� Druk op � om het display gedurende ongeveer 2 seconden te verlichten.
� Het horloge maakt gebruik van een elektronisch verlichtingspaneel dat in 

intensiteit afneemt na langdurig gebruik.
� Veelvuldig gebruik van de verlichting verkort de levensduur van de batterij.
� Het horloge geeft een hoorbaar signaal als het display verlicht wordt. 

Dit duidt niet op een gebrekkig functioneren van het horloge.
� De verlichting kan moeilijk zichtbaar zijn bij direct zonlicht.
� De verlichting schakelt automatisch uit als een alarm klinkt.

Timeralarmfunctie
De timer kan worden ingesteld binnen een bereik van 1
seconde tot en met 24 uur. Als een aftelling 0 bereikt, 
klinkt een alarm gedurende 10 seconden of totdat u op
een willekeurige knop drukt. 

De timer-starttijd instellen
1. Houd � in de timeralarmfunctie ingedrukt. 

De uurcijfers knipperen op het display, wat aangeeft
dat ze geselecteerd zijn.

2. Druk op � om de selectie op de hieronder 
getoonde wijze te veranderen. 

3. Druk op � om de geselecteerde telling te verhogen
of op � om deze te verlagen. Als u een van beide 
knoppen ingedrukt houdt, wijzigt de selectie versneld.

� Druk tegelijkertijd op � en � om de starttijd naar 00 :: 00 00 ’’ 00 00 "" te wissen.
� Om een timer-starttijd van 24 uur in te stellen, stel 00 :: 00 00 ’’ 00 00 "" in.
4. Nadat u de timer-starttijd heeft ingesteld, druk twee keer op � om terug te keren 

naar de timeralarmfunctie.

Het timeralarm gebruiken
1. Druk in de timeralarmfunctie op � om het timeralarm te starten.
2. Druk nogmaals op � om het timeralarm te stoppen.
� U kunt de timeralarmbediening hervatten door op � te drukken.
3. Stop het timeralarm en druk vervolgens op � om de timertijd opnieuw op de 

startwaarde in te stellen.
� Als het einde van de aftelling bereikt wordt en automatische herhaling is 

uitgeschakeld, klinkt het alarm gedurende 10 seconden of totdat u deze stopt 
door een willekeurige knop te drukken. De aftelling stopt en de timertijd wordt 
automatisch opnieuw op de startwaarde ingesteld nadat het alarm stopt. 

Automatisch herhalen en het voortgangssignaal in- en uitschakelen
1. Houd � in de timeralarmfunctie ingedrukt. De uurcijfers knipperen op display, 

wat aangeeft dat deze geselecteerd zijn. Druk nogmaals op � om het knipperen 
naar de aan/uit-instelling van automatische herhaling te verplaatsen.

2. Druk op � of � om automatische herhaling in (       ) of uit te schakelen.
3. Druk op � om het knipperen naar de aan/uit-instelling van het voortgangssignaal

te verplaatsen.
4. Druk op � of � om het voortgangssignaal in (        ) of uit te schakelen.
5. Druk op � om terug te keren naar de timeralarmfunctie.
� Als het einde van de aftelling bereikt is terwijl automatisch herhalen is ingeschakeld,

klinkt het alarm, maar begint de aftelling automatisch opnieuw vanaf de 
startwaarde zonder te stoppen. U kunt de aftelling stoppen door op � te drukken
en handmatig opnieuw op de starttijd instellen door op � te drukken.

� Als u een starttijd van 10 of minder seconden instelt en automatisch herhalen is 
ingeschakeld, klinkt het timeralarmsignaal (dat normaliter gedurende 10 seconden
klinkt) gedurende slechts een seconde.

� Als het voortgangssignaal is ingeschakeld, geeft het horloge een signaal als de 
afteltijd de 10, 5, 4, 3, 2 en 1 minuut positie en de 50, 40, 30, 20, 10, 5, 4, 3, 2, en 1
seconde positie passeert.

Stopwatchfunctie
De stopwatch maakt het mogelijk verstreken tijd, 
tussentijden en twee finishtijden te meten. Het bereik 
van de stopwatch is 23 uur, 59 minuten en 59,99 
seconden. U kunt ook een alarm laten klinken als een 
doelalarmtijd is bereikt. De stopwatchfunctie is ook 
uitgevoerd met een automatische startfunctie.

Over de automatische startfunctie
Bij de automatische startfunctie voert het horloge een 5-seconden aftelling uit. Als
de aftelling 0 bereikt, start de stopwatchmeting automatisch. Gedurende de laatste
drie seconden van de aftelling, klinkt elke seconde een signaal.
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De automatische startfunctie in- en uitschakelen
Terwijl in de stopwatchfunctie op het display allemaal nullen getoond worden, druk
op � om deze in of uit te schakelen.
� De AUTO-ST indicator verschijnt en 05 wordt op het bovenste gedeelte van het 

display getoond als de automatische startfunctie is ingeschakeld. De AUTO-ST
indicator wordt niet getoond en op het bovenste gedeelte van het display wordt 
de huidige tijd getoond als de automatische startfunctie is ingeschakeld.

� Druk op � om de Auto-Start-aftelling te stoppen en terug te keren naar het 
display met allemaal nullen.

� Als u op � drukt terwijl de Auto-Start-aftelling in voortgang is, start de stopwatch
direct.

Over de doeltijdfunctie
Bij de doeltijdfunctie klinkt een alarm gedurende tien seconden als de stopwatchtijd
de door u ingestelde doeltijd bereikt. 

De doeltijd instellen en de functie in- en uitschakelen
1. Terwijl in de stopwatchfunctie op het display 

allemaal nullen getoond worden, houd � ingedrukt.
De uurcijfers van de doeltijd gaan knipperen, wat 
aangeeft dat deze geselecteerd zijn.

2. Druk op � om de selectie op de volgende wijze te 
veranderen.

3. Druk op � om het geselecteerde cijfer te verhogen 
of op � om deze te verlagen. Als u een van beide 
knoppen ingedrukt houdt, wijzigt de selectie versneld. 

� Druk tegelijkertijd op � en � om de instelling naar
00 :: 00 00 ’’ 00 00 "" te wissen. 

4. Druk op � om het knipperen naar de aan/uit-instelling van de doeltijd te verplaatsen.
5. Druk op � of � om de doeltijd in of uit te schakelen.
6. Druk op � om terug te keren naar de stopwatchfunctie.

Belangrijk!
Het alarm klinkt niet als u de doeltijd niet inschakelt.
� Druk op �, � of � om het alarm te stoppen nadat deze klinkt.

Alarmfunctie
Als het dagelijks alarm is ingeschakeld, klinkt het alarm
elke dag gedurende 20 seconden op de ingestelde tijd.
Druk op een willekeurige knop om het alarm te 
stoppen nadat deze klinkt. Als het uursignaal is 
ingeschakeld, geeft het horloge elk heel uur een signaal. 

De alarmtijd instellen
1. Houd � ingedrukt totdat de uurcijfers beginnen te 

knipperen, wat aangeeft dat deze geselecteerd zijn.
� Door deze bediening wordt het dagelijks alarm 

tegelijkertijd automatisch ingeschakeld.
2. Druk op � om de selectie op de volgende wijze te 

veranderen.

3. Druk op � om de geselecteerde cijfers te verhogen en op  � om deze te 
verlagen. Als u een van beide knoppen ingedrukt houdt, wijzigt de selectie versneld.

� De 12/24-uur weergave van de alarmtijd komt overeen met de door u in de 
tijdfunctie geselecteerde weergave.

� Als u de alarmtijd instelt met gebruikmaking van 12-uur weergave, let er dan op 
dat u de tijd correct als ochtendtijd (geen indicator) of middag/avondtijd (P) instelt.

4. Nadat u de alarmtijd heeft ingesteld, druk op � om terug te keren naar de 
alarmfunctie.

Het dagelijks alarm en het uursignaal in- en uitschakelen
Druk in de alarmfunctie op � om de instelling van het dagelijks alarm en het 
uursigaal op de volgende wijze te veranderen.

� De alarm-aan-indicator (            ) en de uursignaal-aan-indicator (      ) worden in 
alle functies op het display getoond als deze functies zijn ingeschakeld.

Het alarm testen
Houd in de alarmfunctie � ingedrukt om het alarm te laten klinken.
� Let erop dat als u op � drukt, de aan/uit-instellingen van het alarm en het 

uursingaal ook wijzigen.

Tweede tijdfunctie
De tweede tijdfunctie maakt het mogelijk dat u de tijd 
in een andere tijdzone volgt. U kunt de 12/24-uur 
weergave apart van de tijdfunctie instellen.

De tweede tijd instellen
1. Houd in de tweede tijdfunctie � ingedrukt. De uur

cijfers knipperen op het display omdat deze 
geselecteerd zijn.

2. Druk op � om de selectie op de volgende wijze te 
veranderen.

3. Druk op � om de geselecteerde cijfers te verhogen en op � om deze te verlagen.
Als u een van beide knoppen ingedrukt houdt, wijzigt de instelling versneld.

4. Nadat u de tijd heeft ingesteld, druk op � om terug te keren naar de tweede 
tijdfunctie.

� De secondetelling van de tweede tijdfunctie is gesynchroniseerd met de 
secondetelling van de tijdfunctie.

� In de tweede tijdfunctie, druk op � om de 12/24-uur weergave te wijzigen.
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