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Guia de operacao para 3197

Prefacio

Congratulagdes pela sua escolha deste relégio CASIO. Para obter o maximo da sua
compra, certifique-se de ler este manual atentamente.

Mantenha o relégio exposto a luz brilhante.
Luz brilhante A eletricidade gerada pgla pilha sola’r do relc}gio é
~ armazenada por uma pilha recarregével. Deixar ou usar o
T ™ relégio onde o mesmo nao fique exposto a luz causa a
@ descarga da pilha. Certifique-se de que o relégio fique

s

Pilha solar

exposto a luz tanto quanto possivel.

* Quando n&o estiver usando o relégio no pulso,
posicione o seu mostrador de forma que fique virado
para uma fonte de luz brilhante.

« Normalmente, vocé deve tentar manter o relégio fora da
manga da camisa sempre que possivel. A carga é
reduzida significativamente se o mostrador ficar
coberto, mesmo que apenas parcialmente.

« O relégio continuara a funcionar, mesmo que n&o seja exposto a luz. Deixar o
relégio no escuro pode descarregar a pilha, o que desativara algumas fungdes do
relégio. Se a pilha se descarregar, vocé tera que refazer as defini¢oes do relégio
apds uma recarga. Para garantir o funcionamento normal do relégio, certifique-se de
manté-lo exposto a luz sempre que possivel.

A pilha se carrega na luz. A pilha se descarrega no escuro.

Pilha solar Luz brilhante
(Converte luz em qurgia
energia elétrica.) elétrica
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Pilha recarregavel

« O nivel real no qual algumas fungdes sdo desativadas depende do modelo do
relégio.

* Ailuminag&o freqiiente do mostrador pode descarregar a pilha rapidamente,
tornando-se necessario recarrega-la. As seguintes orientagdes dao uma idéia do
tempo de carregamento necessario para recuperar a pilha para uma Unica
operagao de iluminagéao.

Aproximadamente 5 minutos de exposi¢do a luz brilhante do sol através de uma
Jjanela.
Aproximadamente 8 horas de exposi¢cdo a uma iluminagao fluorescente interior

« Certifique-se de ler a se¢ao “Fornecimento de energia” (pagina P-41) para
informagdes importantes que precisa saber para expor o relégio a luz
brilhante.

Se o mostrador do relégio estiver em branco...

Se o mostrador do reldgio estiver em branco, isso significa que a fungdo de economia

de energia do rel6gio apagou o mostrador para conservar energia.

« Consulte “Funcao de economia de energia” (pagina P-54) para maiores
informacgoes.

P2 P-3

Sobre este manual Sumario

» As operagdes dos botdes sao indicadas usando as letras mostradas na ilustragao.

« Cada secao deste manual oferece as informagdes que vocé precisa saber para Guia geral P-8
realizar as operagdes em cada modo. Maiores detalhes e informagdes técnicas Indicagdo das horas P-11
podem ser encontrados na segao “Referéncias”. Cronb ° P17

Modo de chamada de dados P-21
Timer P-26
Hora mundial P-31
Despertadores P-34
lluminagcao P-39
For i de energia P-41
Referéncias P-49
Especificagd P-58

P-4 P-5

Lista dos procedimentos Para ver as horas em outra cidade P-32

/r;\ehsstteani:r?faullr é uma referéncia util de todos os procedimentos operacionais contidos Para alternar um cédigo de cidade entre hora normal e hora de veréo .......... P-33

Para sair do modo de d acdo P-10 Para definir a hora de um despertador P-35

Para definir a hora e a data P-12 Para testar o alarme P-36

Para alterar a defini¢ao do hordrio de verdo P-16 Para ativar e desativar um despertador pP-37

Para ativar e desativar o sinal de 4o das horas P-38

Para cr Je, pP-18 . i

Para posicionar o tempo de volta e tempo intermediario no mostrador ......... P-19 Para o ° - ) ) ~ P-39

Para ch registros do N ° p.22 Para es.pec:fmar a ¢'1urapao da gac . P-40

Para apagar um didrio p.24 Para ativar e desativar o som de operacao dos botoes P-53

Para apagar todos os didrios P-25 Para sair do estado de rep P-55

, . Para ativar e desativar a economia de energia P-55

Para ar o timer P-27

Para usar o timer P-29

P-6 p-7

Guia geral Modo de chamada de dados Modo do timer

o Pressione © para mudar de modo a modo.
« Em qualquer modo (exceto enquanto uma tela de definicao estiver no mostrador),
pressione para iluminar o mostrador.

Modo do cronémetro

Modo de indicacdo das horas

P-8

CASIO.
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Modo de demonstragao

No modo de indicagéo das horas, pressione © durante aproximadamente trés
segundos para entrar no modo de demonstracao. No modo de demonstragéo, a tela
muda através das telas de indicagao normal das horas, crondémetro e hora mundial
em intervalos de cinco segundos.

Para sair do modo de demonstracdo
Pressione qualquer botao.

Indicacéo das horas
Use o modo de indicagao das horas para definir e ver a hora e a data atual.

Dia da semana —————

@ ’UED

Horas : Minutos
"" 85" Segundos
T 630 s3fo

Ano —Més - Dia

Indicador PM

Leia isto antes de definir a hora e a data!

Este rel6gio vem programado com varios cédigos de cidade, cada um dos quais
representa o fuso horario onde tal cidade est4 localizada. Ao definir a hora, é
importante que primeiro vocé selecione o cédigo de cidade correto para sua cidade
local (a cidade onde normalmente usaré o relégio). Se a sua localizagdo nao estiver
incluida nos cédigos de cidade predefinidos, selecione um cédigo predefinido de uma

cidade que esteja no mesmo fuso horario da sua localizagao. P11

* Repare que todas as horas para os cédigos de cidade do modo da hora mundial
(pagina P-31) sao exibidas de acordo com as definices da hora e data feitas no
modo de indicagao das horas.

Para definir a hora e a data manualmente
No modo de indicagao das horas, pressione @ até que
o cédigo da cidade comece a piscar, o que indica a tela
de definigao.
2.Use © e ® para selecionar o cdigo de cidade
desejado.
« Certifique-se de selecionar o cédigo da cidade local
antes de alterar qualquer outra definigao.
« Para maiores informagdes sobre os cédigos das
cidades, consulte a “City Code Table” (Tabela dos
codigos das cidades) no final deste manual.

3. Pressione © para mover a intermiténcia na seqiiéncia mostrada abaixo para
selecionar outras definigdes.

Cadigo de Hora de veréo Formato de
cidade (DST) H 12/24 horasHsegund"sl"w Minutos

Economia Duragao daHSom de operagédo

de energia iluminagdo dos botoes

« Os seguintes passos explicam somente como fazer as deflnlgoes da indicagao
das horas.
4. Quando a definicdo da indicacdo das horas que vocé deseja alterar estiver
piscando, use @ ou ® para altera-la conforme descrito a seguir.

Tela: Para fazer isto: Faca isto:
T'.l.',:' Alterar o cédigo de cidade Use © (leste) e

(oeste).
'-IH Alternar entre hora de veréo ({If{) e hora  |Pressione ©.
' normal (JFF)
P-12 P-13
Tela: Para fazer isto: Faga isto: 5. Pressione (& para sair da tela de definigao.

.’ :.H Alternar entre os formatos de 12 ({ =) e |Pressione ©.
L 24 (@l ) horas

5 (] Reposicionar os segundos a &8 Pressione ©.
[

Use © (+)e ® (-)

- -
- Alterar as horas e os minutos
58

2040 &-3m Alterar 0 ano, més ou dia Use © (+) e ® (-)

Alternar o som de operagéo dos botdes Pressione ©.
MUTE/ KE'Yah entre KEY4h (ativado) e MUTE (desativado)

Alternar a duragao da iluminagao entre Pressione ©.
LT1 LT1 (aproximadamente 1,5 segundo) e
L. T= (aproximadamente 3 segundos)

A Ativar (8#) ou desativar (& £F) a economia |Pressione ©.
F_- Ly 24 |de energia

* O dia da semana ¢ exibido automaticamente de acordo com as defini¢des da data
(ano, més e dia).

Formato de 12 e 24 horas

* Com o formato de 12 horas, o indicador P (PM) aparece a esquerda dos digitos das
horas na faixa do meio-dia as 11:59 PM, mas nenhum indicador aparece para as
horas na faixa da meia-noite as 11:59 AM.

e Com o formato de 24 horas, as horas sao exibidas na faixa de 0:00 as 23:59, sem
nenhum indicador.

« O formato de 12/24 horas selecionado no modo de indicacdo das horas é aplicado
em todos os outros modos.

Horario de verdo (DST)

O hordrio de verao (hora de verao) avanca a defini¢do da hora em uma hora desde a
hora normal. Lembre-se, entretanto, de que nem todos os paises ou mesmo areas
locais empregam o horario de verao.

Para alterar a definigao do horério de verao

1. No modo de indicagéo das horas, pressione @ até que
o cédigo da cidade comece a piscar, o que indica a tela
de definigao.

2. Pressione ©) e a tela de definicdo da hora de verdo
(DST) aparecera.

3.Use (D) para mudar entre as definigdes da hora de
verao na seqiiéncia mostrada abaixo.

Hora de verao Hora de verao
desativada ([JFF ) ativada ({J})
4. Quando a definigao desejada estiver selecionada,
pressione (& para sair da tela de defini¢ao.

» O indicador DST aparece para indicar que a hora de
verao esta ativada.

Indicador DST

Crondmetro

O cronémetro de 1/100 de segundo pode medir o tempo
| decorrido e os tempos de volta/intermediarios. Os tempos
Area gréfica  do cronémetro sdo armazenados na memoria.

Memdria restante

Horas Segundos * Uma cronometragem em andamento continua sendo
Minutos feita mesmo que vocé saia do modo do cronémetro.
* Sair do modo do cronémetro enquanto um tempo de

volta/intermediario esta congelado no mostrador
cancela o tempo de volta/intermediario e retorna o
cronémetro para a cronometragem do tempo decorrido.
« Todas as operagdes nesta se¢ao sao realizadas no
modo do cronémetro, no qual vocé pode entrar
pressionando © (pagina P-8).

//éﬂau-
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Hora do modo Nota
de indicagao « Consulte a pagina P-52 para maiores informagdes
das horas sobre o tipo de dados que o reldégio armazena na

meméria quando vocé usa o cronémetro.
* Use 0 modo de chamada de dados (pagina P-21) para
1/100 de segundo  ver os dados armazenados na memoria. P17

Tempo de volta

Para cronometrar tempos
Tempo de volta

T .
Indicador de tempo empo decorrido

de volta/intermediério © ® © ® ©
Inicio Parada Reinicio Parada Reposicao
Tempos de volta/intermedidrios
© ® ® © ®
Inicio Tempo de Préximo Parada Reposicao
volta/ tempo de

intermediario volta/
Indicador de tempo intermediario
de volta/intermedidrio
Tempo intermediario
Nota
o Pressionar (& para realizar uma operagao de tempo de volta/intermediario congela
o tempo de volta/intermediario em tal ponto no mostrador durante aproximadamente
oito segundos. Depois disso, 0 mostrador retorna para a cronometragem normal.

P-18

« Durante a operacdo de medicdo do tempo do cronémetro, o nimero da volta/tempo
intermediario atual na parte superior do mostrador, e o tempo da volta e o tempo
intermediario sdo exibidos nas partes intermediaria e inferior. Vocé pode trocar as
posi¢des do tempo de volta e tempo intermediario (entre as parte intermediaria e
inferior do mostrador) pressionando (& enquanto o cronémetro estiver
reposicionado a zero. Para maiores informagées, consulte “Para posicionar o tempo
de volta e tempo intermediario no mostrador” abaixo.

Para posicionar o tempo de volta e tempo intermedidrio no mostrador

* Vocé pode trocar as posi¢cdes do tempo de volta e tempo intermediario (entre as
parte intermediéria e inferior do mostrador) pressionando ® enquanto o
cronémetro estiver reposicionado a zero.

CASIO.
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Indicador de Memoria restante Indicador de tempo

;%gfnzgja};gm/ ‘ Area grdfica de volta/intermedidrio  mais de 10 horas
/Q F: 1204 » 5
Lap Pressione @). . oy \
A U e, wmrn [ AN
J.u b S i il

/
P [ n 7
5855/ N\ 1636123

Horas Minutos Segundos

Tempo de volta Tempo intermedidrio

« Uma animagéo gréfica é reproduzida no mostrador enquanto uma cronometragem
esta sendo realizada. Vocé pode ativar ou desativar a animagéo mantendo ®
pressionado enquanto o cronémetro estiver reposicionado a zero.

« Toda vez que o tempo decorrido excede de 10 horas, a unidade de medida muda de
1/100 de segundo para 1 segundo.

CASIO.

Modo de chamada de dados

Data de criagdo Use 0 modo de chamada de dados para chamar e apagar
- (Més — Dia) registros armazenados pelo modo do cronémetro.
H’EL ﬁ * Os registros do cronémetro sao armazenados em

“didrios” que sdo criados automaticamente pelo relégio.
Consulte a secao “Geréncia da meméria” na pagina
P-49 para maiores informagoes.

A tela do titulo do diario mais recente aparece primeiro
toda vez que vocé entra no modo de chamada de

dados.
* Os nimeros de diario sdo designados automaticamente
Nimero em sequéncia, a partir de
do diario « Todas as operagdes nesta sec¢do sao realizadas no

modo de chamada de dados, no qual vocé pode entrar

Uma medigao do pressionando © (pagina P-9).

tempo foi realizada

Tela do titulo do didrio

P-20 P-21
Para regi do cr tH Tela do rggistro do Tela do tempo da
No modo de chamada de dados, use ® para rolar através das telas de titulo de cronémetro melhor volta
registro, a partir do registro mais recente, como mostrado a seguir. Nimero do tempo de

Quando a tela do titulo do registro desejado for exibida, use © para mudar através volta/intermediario Indicador BEST

dos registros contidos no didrio.

pP-22

Tempo |

devolta  EEIT ey

Tela do titulo do didrio

Pressione @. &) BE 4—% £ RNE]
Presswone@ 3 I‘Hj"\ 5 UJ 3 158
\_3 e 0,17 2
Tempa intermedidrio ?
-
A58 ™ :

« As localizagdes do tempo de volta e tempo intermediario na tela de registro do
cronémetro s&o determinadas pelo formato de exibigao selecionado por ultimo no
modo do cronémetro (pagina P-17).

« O indicador BEST identifica o registro que contém o tempo da melhor volta no
diério.

* Se o registro do tempo da melhor volta for apagado automaticamente quando o
diario tornar-se cheio, o indicador BEST nao sera transferido para o registro com o
tempo da préxima melhor volta. Consulte a segéo “Geréncia da meméria” na pagina
P-49 para maiores informacdes sobre o apagamento automatico de registros.

Para apagar um didrio
1. No modo de chamada de dados, exiba a tela do titulo ou um dos registros do diario
que deseja apagar.
2. Enquanto mantém (B) pressionado, pressione (O durante aproximadamente dois
segundos até que o relégio emita um bipe.
* “CLR” piscara no mostrador durante dois segundos e, em seguida, o relégio
emitira um bipe. Solte ® e © ao mesmo tempo.
* N&o é possivel apagar o diario de uma operagao de tempo decorrido em
andamento.
P-24

Para apagar todos os didrios

1. Enquanto mantém (® pressionado, pressione @ durante aproximadamente cinco

segundos até que o relégio emita um bipe e, depois, uma segunda vez.

* “CLR” piscara no mostrador durante dois segundos e, em seguida, o relégio emitira
um bipe. Mantenha ® e @ pressionados e “ALL” piscara no mostrador durante trés
segundos e, em seguida, o relégio emitird um bipe de novo. Isso indica que os
dados de todos os didrios foram apagados.

« Nao é possivel apagar didrios enquanto uma operagao de tempo decorrido estiver
em andamento.

P-25

Timer

. -, Vocé pode definir timers duais com dois tempos iniciais
Numero de repeticoes diferentes. O relégio pode ser configurado com dois
timers alternativos, de forma que quando um timer atinge
o fim da sua contagem regressiva, o outro timer comega a
marcar o tempo. Vocé pode especificar um valor para o
“nimero de repeticdes”, que controla quantas vezes a
operagao de contagem regressiva dos dois timers sera
realizada (1 = uma vez, 2 = duas vezes, etc.). O tempo
inicial de cada timer pode ser definido em passos de

Segundos cinco segundos até 99 minutos e 55 segundos.

Minutos Timer 1 Vocé pode especificar até 10 repeticdes. O relégio emite
um bipe curto toda vez que um dos timers atinge o fim da
sua contagem regressiva durante uma operagao de timer
em andamento. O reldgio emite um bipe de 5 segundos
quando o fim da operagéo do timer final (especificado
pelo numero de repeticoes) é atingido.

P-26

Gerador de bipes do fim da contagem regressiva

O gerador de bipes do fim da contagem regressiva permite-lhe saber quando a
contagem regressiva atingiu zero. O gerador de bipes parara depois de
aproximadamente 5 segundos ou quando vocé pressionar algum botao.

Para configurar o timer
1. Enquanto o tempo inicial da contagem regressiva
estiver exibido no modo do timer, pressione @ até que
o tempo inicial da contagem regressiva atual comece a
piscar, o que indica a tela de defini¢ao.
* Se o tempo inicial da contagem regressiva nao for
exibido, use o procedimento descrito em “Para usar o
timer” (pagina P-29) para exibi-lo.

P-27

2. Pressione (©) para mover a intermiténcia na seqiiéncia mostrada abaixo para
selecionar outras definigoes.

Timer 1 Timer 1 Timer 2 Timer 2
Minutos Segundos Minutos Segundos

Numero de repetigoes

3. Quando a definigao que vocé deseja alterar estiver piscando, use @ e ® para
altera-la conforme descrito a seguir.

Definicdo Tela Operacéo dos botdes
Minutos, Segundos A e |Use © (+) e ® (-) para alterar a definigao.
yy uy
Numero de . Use © (+) e ® (-) para alterar a definigao.
repetigoes K 1

« Para desativar um timer, defina 00'00" como o seu tempo inicial.

4. Pressione ® para sair da tela de definigéo.
P-28

Para usar o timer

Contagem de repeticao atual Ndmero predefinido de repetigées

—|
(Reposigao) (@) i

Tempo atual do timer

v -1 Timer 1 ou 2
H tual
ora ata ©\:P PS:G-'SE 5 "j@ (Inicio/Parada)

Pressione ©® no modo do timer para iniciar o timer.

« A contagem regressiva é realizada alternadamente entre o timer 1 e o timer 2. Um
bipe curto é emitido para sinalizar a mudanga de um timer para o outro.

* Pressionar ® enquanto um timer esté parado reposiciona-o ao tempo inicial
especificado.

« Pressione (@ para pausar uma contagem regressiva. Pressione @© de novo para
retomar a contagem regressiva.

« O relégio emite um bipe de 5 segundos quando o fim da operagao do timer final
(especificado pelo nimero de repetigdes) € atingido.

P-29
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« Mesmo que vocé saia do modo do timer, a operacéo de contagem regressiva
continuara e o reldgio emitira bipes quando for aplicavel.

« Para interromper a operagéo de contagem regressiva completamente, primeiro
pause-a (pressionando (@) e, em seguida, pressione @ . Isso retorna o tempo da
contagem regressiva ao seu valor inicial.

Hora mundial

L . O modo da hora mundial exibe a hora atual em 48

Cédigo de cidade  cigades (31 fusos horarios) ao redor do mundo.

¢ As horas mantidas no modo da hora mundial sdo
sincronizadas com a hora mantida no modo de
indicagao das horas. Se vocé achar que existe um erro
em qualquer hora do modo da hora mundial, certifique-
se de que tenha selecionado a cidade correta como sua
cidade local. Certifique-se também de que a hora atual
mostrada no modo de indicagao das horas esteja
correta.

* Selecione um cédigo de cidade no modo da hora
mundial para exibir a hora atual em qualquer fuso
horario particular ao redor do mundo. Consulte a “City
Code Table” (Tabela dos cédigos das cidades) no final
deste manual para maiores informagdes sobre as
defini¢des do diferencial UTC que sdo suportadas.

Hora atual na
cidade selecionada

« Todas as operagodes nesta se¢do sao realizadas no modo da hora mundial, no qual
vocé pode entrar pressionando © (pagina P-9).

Para ver as horas em outra cidade

No modo da hora mundial, use © (leste) para rolar através dos cédigos de cidade
(fusos horarios).

o Pressione © e ® ao mesmo tempo para saltar ao fuso horario UTC.

P-32

Para alternar um cédigo de cidade entre hora normal e hora de verao

1. No modo da hora mundial, use © para exibir o cédigo
da cidade (fuso horério) cuja defini¢do de hora normal/

hora de verédo deseja alterar.

2. Pressione ® para alternar entre hora de verao (o
indicador DST ¢ exibido) e hora normal (o indicador
DST néo é exibido).

* O indicador DST aparece na tela do modo da hora
mundial enquanto a hora de verao esta ativada.

* Repare que a definicdo da hora normal/hora de verdo
afeta apenas o cédigo de cidade exibido atualmente.
Os cédigos de outras cidades ndo sao afetados.

* Repare que néo é possivel alternar entre hora normal e
hora de verdo enquanto UTC estiver selecionado como
o cédigo de cidade.

Indicador DST

P-33

Despertadores

Niimero do despertador O modo do despertador oferece-lhe uma escolha de
quatro despertadores de uma vez e de um despertador
F'LH J de soneca.
Use também o modo do despertador para ativar
desatlvar o sinal de marcagéo das horas.
s de despertador, numeradas como
para os despertadores de uma
vez, e uma tela indicada por para o despertador
de soneca. A tela do sinal de marcagao das horas é
indicada por
« Todas as operagoes nesta segao sdo realizadas no
modo de despertador, no qual vocé pode entrar
pressionando © (pagina P-9).

Hora do despertador
(Horas : Minutos)

P-34

Para definir a hora de um despertador

1. No modo do despertador, use © para rolar através das
telas de despertador até que a tela cuja hora deseja
definir seja exibida.

* Para definir um despertador de uma vez, exiba a tela de despertador F
= ou +. Para definir o despertador de soneca, exiba a tel

«0 despertador de soneca repete cada cinco minutos.

2. Depois de selecionar um despertador, pressione & até que a definicao das horas
da hora do despertador comece a piscar, o que indica a tela de definigdo.
« Essa operagao ativa o despertador automaticamente.

3. Pressione © para mover a intermiténcia entre horas e minutos.

4. Enquanto uma definigao estiver piscando, use © (+) e ® (-) para altera-la.
e Com o formato de 12 horas, defina a hora corretamente como AM ou PM

(indicador P).
5. Pressione (® para sair da tela de definigao. P35

Operacao do despertador

O alarme do despertador soa na hora predeterminada durante 10 segundos,

independentemente do modo em que o relégio estiver. No caso do despertador de

soneca, a operagao do alarme é realizada um total de sete vezes, cada cinco

minutos, até que vocé desative o despertador (pagina P-37).

* As operagdes do despertador e do sinal de marcagéo das horas s&o realizadas de
acordo com a hora do modo de indicagdo das horas.

« Para interromper o alarme depois que ele comegar a soar, pressione qualquer
bot&o.

» Realizar qualquer uma das seguintes operagdes durante um intervalo de 5 minutos
entre os alarmes do despertador de soneca cancela a operagao atual do
despertador de soneca.

Exibir a tela de definicdo do modo de indicagado das horas (pdgina P-12)
Exibir a tela de definicdo (pagina P-35)

Para testar o alarme
No modo do despertador, mantenha © pressionado para soar o alarme.
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Para ativar e desativar um despertador
Indicador de ativagdo 1-No modo do despertador, use © para selecionar um
do despertador despertador. .

2. Pressione @ para ativar ou de

o Ativar um despertador (i ou

) exibe o indicador de ativagdo do despertador em

ua tela no modo do despertador.

* Em todos os modos, o indicador de ativacdo do
despertador é exibido para qualquer despertador que
esteja ativado atualmente.

« O indicador de ativacdo do despertador pisca enquanto
o alarme esta soando.

« O indicador do despertador de soneca pisca enquanto o
despertador de soneca esta soando e durante os
intervalos de 5 minutos entre os alarmes.

Indicador do
despertador de
soneca

Ativacao/desativacao do
alarme

O : Despertador ativado

- - : Despertador desativado
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Para ativar e o sinal de cdo das horas
1. No modo do despertador, use © para selecionar o
sinal de marcagao das horas
2. Pressione (® para ativar ou desativa-lo.
« O indicador de ativagao do sinal de marcacéo das horas
é exibido no mostrador em todos os modos enquanto
essa fungao esta ativada.

Indicador de ativagao
do sinal de marcagdo
das horas

lluminacao

Um LED (diodo emissor de luz) ilumina o mostrador para
uma leitura fécil no escuro.

®, P & il

oA |Ium|nagao proporcionada pela qu pode ser dificil de
ver sob a luz direta do sol.

* Ailuminacao se apaga automaticamente toda vez que
um alarme soa.

« O uso freqiiente da iluminag&do descarrega a pilha.

Para iluminar o ad

Em qualquer modo (exceto enquanto uma tela de
definicao estiver no mostrador), pressione para
acender a iluminagao.

CASIO.
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« Vocé pode usar o procedimento a seguir para selecionar 1,5 segundo ou 3
segundos como a duragéo da iluminagéo. Ao pressionar ®), a iluminagéo
permanecera acesa durante aproximadamente 1,5 segundo ou 3 segundos,
dependendo da definicao atual da duragéo da iluminagéo.

Para especificar a duragao da iluminacdo

1. No modo de indicagéo das horas, pressione ® até que
o contelido do mostrador comece a piscar. Essa é a
tela de definicao.

2. Pressione © dez vezes até que a definigao atual da
duragéo da iluminagéo (L-T 1 ou L.TZ) apareca.

3. Pressione (D) para alternar a definigéo entre L. T 1
(aproximadamente 1,5 segundo) e L. T=
(aproximadamente 3 segundos).

4. Pressione (® para sair da tela de defini¢&o.

CASIO.

Fornecimento de energia

Este relégio é dotado de uma pilha solar e uma pilha recarregavel que é carregada
pela energia elétrica produzida pela pilha solar. A ilustragdo abaixo mostra como vocé
deve posicionar o relégio para uma carga.

Exemplo: Posicione o relégio de modo que o Pilha solar
seu mostrador aponte para uma \
fonte de luz.

* Ailustracdo mostra como posicionar o
relégio com uma pulseira de resina.

« Repare que a eficacia da carga baixara
quando qualquer parte da pilha solar
estiver bloqueada pela roupa, etc.

« Normalmente, vocé deve tentar manter o
reldégio fora da manga da camisa sempre
que possivel. A carga é reduzida
significativamente se o mostrador ficar
coberto, mesmo que apenas parcialmente.

H®
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Importante!

« Guardar o relégio durante longos periodos de tempo em uma &rea onde néo haja
luz ou usé-lo de maneira que fique bloqueado da exposi¢ao a luz pode esgotar a
energia da pilha recarregavel. Certifique-se de que o reldgio fique exposto a luz
sempre que possivel.

« Este reldgio usa uma pilha recarregavel para armazenar a energia produzida pela
pilha solar e, portanto, a troca regular da pilha ndo é necessaria. No entanto, apés
um longo periodo de uso, a pilha recarregavel pode perder a sua habilidade para
atingir uma carga completa. Se vocé encontrar dificuldades em conseguir uma
carga completa para a pilha recarregavel, entre em contato com o seu revendedor
ou distribuidor CASIO para solicitar a sua troca.

« Nunca tente retirar ou trocar a pilha recarregével do relégio por si mesmo. O uso do
tipo errado de pilha pode avariar o relégio.

» Todos os dados armazenados na meméria séo apagados, e a hora atual e todas as
outras defini¢des retornam as suas predefinicées de fabrica toda vez que a energia
da pilha baixa ao nivel 5 (paginas P-43 e P-44) e apos a troca da pilha.

 Ative a funcdo de economia de energia do relégio (pagina P-54) e mantenha o relégio
em uma area normalmente exposta a luz brilhante quando guarda-lo durante longos
periodos de tempo. Isso ajudara a prevenir o esgotamento da pilha recarregavel.
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Indicador de energia da pilha e indicador de recuperacao
O indicador de energia da pilha no mostrador mostra o estado atual da energia da
pilha recarregével.

Indicador d . Nivel i de energia da pilha Estado das fungo
Indicador de energia —
p 1 Todas as fungdes sdo
da pilha g ativadas.
2 Todas as fungdes sao
@ ativadas.
3 - A iluminag@o e gerador de
fed bipes sao desativados.

4 Ay Exceto para a indicacéo das
Scha” horas e o indicador CHG (carga),
</ n W todas as fungdes e indicadores

do mostrador s&o desativados.

5 Todas as fungdes sdo

é desativadas.
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« O indicador L intermitente no nivel 3 informa-o que a energia da pilha esta muito
baixa, e que a exposi¢ao a luz brilhante para uma carga é requerida o mais rapido
possivel.

« No nivel 5, todas as fungdes sdo desativadas, e as definicdes retornam as suas
predefinicoes de fabrica. Uma vez que a pilha atinja o nivel 2 depois de cair ao nivel
5, refaga as defini¢des da hora atual, data e outros itens.

A definigao do cédigo da cidade local do relégio mudara automaticamente para TYO
(Tokyo) toda vez que a energia da pilha baixar ao nivel 5.

» Os indicadores do mostrador reaparecerdo assim que a pilha for carregada do nivel
5 para o nivel 2.

» Deixar o relégio exposto a luz direta do sol ou alguma outra fonte de luz muito forte
pode fazer que o indicador de energia da pilha mostre temporariamente uma leitura
mais alta do que o nivel real de energia da pilha. O nivel correto de energia da pilha
deve ser indicado apés alguns minutos.
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« Realizar operagodes de iluminagdo e do gerador de
bipes dentro de um curto periodo de tempo pode
causar o aparecimento de (Recuperagao) no
mostrador.

Apds algum tempo, a energia da pilha seré restaurada e
/4 (Recuperagao) desaparecera do mostrador,
indicando que as fungdes acima foram ativadas de
novo.

« Se o indicador 4 (Recuperagéo) aparecer com
freqiiéncia, isso provavelmente significa que a energia
restante da pilha est4 baixa. Deixe o relégio sob luz
brilhante para que seja carregado.

Indicador de recuperacao
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Precaucdes relativas a carga

Certas condi¢oes de carga podem fazer que o relégio fique muito quente. Evite deixar
o relégio nas areas descritas abaixo sempre que carregar a sua pilha recarregavel.
Repare também que permitir que o relégio figue muito quente pode escurecer o seu
mostrador de cristal liquido. A aparéncia do LCD deve voltar ao normal quando o
relégio voltar a uma temperatura mais baixa.

Adverténcia!

Deixar o relégio sob luz brilhante para carregar a sua pilha recarregavel pode
deixa-lo bastante quente. Tome cuidado ao manipular o relégio para evitar
queimaduras. O relégio pode ficar particularmente quente ao ser exposto as
seguintes condi¢oes durante longos periodos de tempo.

* No painel de instrumentos de um carro estacionado sob a luz direta do sol

* Muito perto de uma lampada incandescente

 Sob a luz direta do sol
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Guia de carregamento
A seguinte tabela mostra a quantidade de tempo que o relégio precisa ser exposto a
luz cada dia para gerar energia suficiente para as operagoes diarias normais.

Nivel de exposic¢ao (Brilho) Tempo aproximado
de exposica

Luz do sol ao ar livre (50.000 lux) 5 minutos

Luz do sol através de uma janela (10.000 lux) 24 minutos

Luz do dia através de uma janela em um dia nublado (5.000 lux)| 48 minutos

lluminacao fluorescente de interiores (500 lux) 8 horas

* Para maiores detalhes sobre o tempo de funcionamento da pilha e sobre as
condicdes de operagdes didrias, consulte a se¢do “Fornecimento de energia” das
Especificagbes (pagina P-60).

« O funcionamento estavel é proporcionado pela exposicao freqliente a luz.
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Tempos de recuperacgédo
A tabela abaixo mostra a quantidade de exposi¢do que é requerida para levar a pilha
de um nivel ao préximo.

Nivel de exposicao Tempo aproximado de exposi¢do

(Brilho) Nivel 5 | Nivel4 | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
> > >

! ! > > >
Luz do sol ao ar livre 3 horas 26 horas 7 horas
(50.000 lux)
Luz do sol através de 10 horas 127 horas | 34 horas
uma janela (10.000 lux)
Luz do dia através de 19 horas 259 horas | 70 horas
uma janela em um dia
nublado (5.000 lux)
lluminagao fluorescente 226 horas ~  |--------|--------
de interiores (500 lux)

« Todos os valores dos tempos de exposi¢ao acima sao apenas para referéncia.
Os tempos de exposicdo realmente requeridos dependem das condicdes de iluminagéo.
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Referéncias

Esta secdo contém maiores detalhes e informagoes técnicas sobre a operacéo do
relégio. Ela também contém precaucdes e notas importantes sobre os varios recursos
e fungdes deste relégio.

Cronémetro

« Vocé pode usar a cronometragem do tempo de volta para saber quanto tempo leva
para completar uma porcéo especifica (tal como de uma Unica volta) de uma
corrida.

« Vocé pode usar a cronometragem do tempo intermediario para saber quanto tempo
leva desde a partida até um ponto especifico em uma corrida.

Geréncia da memdria
Cada vez que vocé pressiona (© para iniciar uma nova cronometragem de tempo
decorrido ou tempo de volta/intermediario no modo do cronémetro (pagina P-17), o
relégio cria automaticamente um novo “diario” em sua meméria. O diario permanece
aberto para o armazenamento de dados até que vocé o feche permanentemente
pressionando (& para reposicionar o cronémetro a zero.
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O relégio tem uma memoéria suficiente para reter até 121 registros. Cada tela de titulo

de didrio (data e hora inicial) e o tempo de volta/intermediario usa até um registro.

« Uma tela de titulo de didrio identifica uma Unica operagédo de tempo decorrido, a
partir do inicio até o ponto em que o cronémetro € reposicionado a zero.

« Um registro de tempo de volta/intermediario é armazenado em uma tela de titulo de
diario cada vez que vocé realiza uma operagédo de tempo de volta/intermediario.

Exemplo 1
Medicao de tempo decorrido simples
Tela de titulo de diério + 120 registros de volta = 121 registros
Exemplo 2
Medigdes multiplas de tempo decorrido
Tela de titulo de diério da medigdo 1 + 60 registros de volta = 61 registros
Tela de titulo de diério da medigéo 2 + 59 registros de volta = 60 registros

« Use 0 modo de chamada de dados para ver os registros do cronémetro (pagina
p-21).
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« Se a memodria do reldgio ja estiver cheia quando vocé realizar uma operacao de
botao do crondmetro que cria um novo diario, o diario mais antigo na meméria e
todos os seus registros serdo apagados automaticamente para criar espago para o
novo didrio.

« Se vocé estiver adicionando registros para o Unico diario na memaria e a meméria
do relégio tornar-se cheia, adicionar um outro registro fara que o registro mais
antigo no diario seja apagado automaticamente para criar espago para o novo
registro.

« Se vocé estiver adicionando registros para um didrio quando ha varios diarios na
meméria e a meméria do relégio tornar-se cheia, adicionar um outro registro fara
que o diario mais antigo na memédria e todos os seus registros sejam apagados
automaticamente para criar espago para novos registros.

Maneira que os dados do cronémetro sao armazenados
A tabela a seguir descreve como os dados sao armazenados quando vocé realiza as
operagodes de botbes descritas na pagina P-18.

Operacéo de botoes do

cronémetro Operacéo de armazenamento de dados

© |niciar (de zero) Cria um novo diario para a data atual. (O diario é

atualizado a medida que o tempo avanca.)

© Parar A cronometragem para, sem armazenar dados
na memoria.
© Reiniciar A cronometragem recomega, sem armazenar

dados na meméria.

@® Tempo de volta/
intermediario

Cria um novo registro: os tempos de volta/
intermediarios sao exibidos

(® Reposicionar Cria um novo registro: os tempos de volta/

intermediarios sao exibidos (O cronémetro é

reposicionado a zero.)

P-52

Som de operacéao dos botdes

Indicador de emudecimento O som de operagéo dos botdes soara toda vez que vocé

pressionar um dos botdes do relégio. Vocé pode ativar ou

desativar o som de operagao dos botes como desejar.

* Mesmo que vocé desative o som de operacao dos
botdes, os despertadores, o sinal de marcagao das
horas e outros geradores de bipe funcionarao
normalmente.

Para ativar e desativar o som de operacao dos botoes
1. No modo de indicagéo das horas, pressione @ até que
o cédigo da cidade comece a piscar, o que indica a tela

de definicao.
/|| \P\ 2. Pressione © nove vezes até que a defini¢ao atual do
vl som de operagéo dos botdes (KEYd Ou MLTE)
apareca.

3. Pressione (@ para ativar (KEY.h) e desativar (MUTE) o
som de operagéo dos botdes.

4. Pressione (® para sair da tela de definigao. .53

« O indicador de emudecimento é exibido em todos os modos quando o som de
operagao dos botdes esta desativado.

Funcao de economia de energia
Quando ativada, a fungdo de economia de energia coloca
®, o relégio em um estado de repouso automaticamente se
o reldgio for deixado em um lugar escuro. A tabela a
seguir mostra como as fungdes do reldgio séo afetadas
pela fungdo de economia de energia.

©OW\(ps ©

Indicador de economia de energia

Tempo decorrido Mostrador Operagéao
no escuro

60 a 70 minutos |Em branco, com o indicador de | Todas as fungdes séo ativadas,
economia de energia intermitente| exceto o mostrador

6 ou 7 dias Em branco, com o indicador de O gerador de bipes, iluminagao

economia de energia ndo intermitente |e mostrador sao desativados.
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* Usar o relégio sob a manga de uma camisa pode coloca-lo no estado de repouso.

« O relégio nao entrard no estado de repouso entre 6:00 AM e 9:59 PM. Se o relégio
ja estiver no estado de repouso quando chegar as 6:00 AM, entretanto, ele
permanecera no estado de repouso.

Para sair do estado de repouso

Realize qualquer uma das seguintes operagdes.
« Mova o relégio para um lugar bem iluminado.
« Pressione qualquer botao.

Para ativar e desativar a economia de energia

1. No modo de indicagio das horas, pressione & até que
o codigo da cidade comece a piscar, o que indica a tela
de definigao.

2. Pressione © 11 vezes até que a tela de ativagao/
desativacdo da economia de energia aparega.

3. Pressione (D para ativar (8 #) ou desativar (§£F) a
economia de energia.

4. Pressione (® para sair da tela de defini¢ao.

Estado de ativacdo/
desativagao

« O indicador de economia de energia aparece no mostrador em todos os modos
enquanto a economia de energia esta ativada.

Retorno automatico

* Se vocé ndo realizar nenhuma operagéo dentro de aproximadamente dois ou trés
minutos enquanto uma tela de definicao (com um item intermitente) estiver no
mostrador, o relégio saira automaticamente da tela de definicdo.

Rolagem

Os botdes ® e @ séo usados em varios modos e telas de definicao para rolar
através dos dados no mostrador. Na maioria dos casos, manter um desses botdes
pressionado durante uma rolagem executara a rolagem em alta velocidade.

Telas iniciais

Ao entrar no modo da hora mundial ou modo do despertador, os dados que estava
vendo ao sair do modo seréo os primeiros a aparecer.
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Indicacao das horas

* Reposicionar os segundos a 00 enquanto a contagem dos segundos estiver entre
30 e 59 faz que o valor dos minutos seja aumentado em 1 unidade. Na faixa de 00 e
29, os segundos sao reposicionados a 00, mas o valor dos minutos permanece
inalterado.

* O ano pode ser definido no intervalo de 2000 a 2099.

* O calendario totalmente automatico incorporado do relégio faz compensacées para
meses de comprimento diferente e anos bissextos. Depois de definir a data, ndo ha
nenhuma raz&o para altera-la, exceto apés a troca da pilha do relégio.

* A hora atual para todos os cédigos de cidade no modo de indicacao das horas e
modo da hora mundial é calculada de acordo com o Tempo Universal Coordenado
(UTC) para cada cidade, com base na definicao da hora da cidade local.

Hora mundial

* A contagem dos segundos da hora mundial é sincronizada com a contagem dos
segundos do modo de indicacao das horas.
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Especificacoes

Precisdao em temperatura normal: £30 segundos por més
Indicagao das horas: Horas, minutos, segundos, PM (P), ano, més, dia, dia da
semana
Formato das horas: 12 e 24 horas
Sistema do calendario: Calendario totalmente automatico programado do ano 2000
ao ano 2099
Outros: Cédigo da cidade local (um dos 48 cédigos de cidade disponiveis pode ser
designado); Hora normal/Hora de verao
Crondmetro: Medicoes do tempo
Unidade de medida: 1/100 para as primeiras 10 horas e, entdo, 1 segundo apés 10
horas
Capacidade de medig&o: 99:59'59"
Modos de cronometragem: Tempo decorrido, tempos de volta/intermediarios
Capacidade da memoria: 121 registros (usados pelos registros dos tempos de volta/
intermediarios e telas de titulo de diario)

Timer:
Numero de timers: 2 (um jogo)
Unidade de defini¢ao: 5 segundos
Intervalo: 99 minutos, 55 segundos cada timer
Unidade de contagem regressiva: 1 segundo
Numero de repeticoes: 1 a 10
Outros: Gerador de bipes dos Ultimos 5 segundos
Hora mundial: 48 cidades (31 fusos horarios)
Outros: Hora de verao/Hora normal
Despertadores: 5 despertadores diérios (quatro despertadores de uma vez; um
despertador de soneca); Sinal de marcagao das horas
lluminagdo: LED (diodo emissor de luz); Duragdo da iluminacédo selecionavel
Outros: Ativagao/desativagdo do som de operagao dos botoes

CASIO.
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Fornecimento de energia: Pilha solar e pilha recarregavel
Tempo de funcionamento aproximado da pilha: 13 meses (da carga total até o
nivel 4) nas seguintes condicoes:
« O reldgio nao é exposto a luz
* Manutengéo interna das horas
« 18 horas de exibicao por dia, 6 horas no estado de repouso por dia
« 1 operacéo de iluminagéo (1,5 segundo) por dia
« 10 segundos de funcionamento do alarme por dia

O uso freqiiente da iluminagdo descarrega a pilha.

CASIO.

A

City Code Table

L

City Code Table

City City UTC_Oﬂ‘setI_ City City UTC_Offset/. City City uTC _Offsetl_
Code GMT Differential Code GMT Differential Code GMT Differential
RIO | Rio De Janeiro -3 MOowW Moscow 3 SIN Singapore
FEN |Fernando de Noronha 2 JED Jeddah + HKG | Hong Kong o
RAI Praia =] THR Tehran 435 BJS Beijing +
uTtc DXB Dubai +4 TPE Taipei
LIS Lisbon 0 KBL Kabul +4.5 SEL Seoul
LON London KHI Karachi 45 TYO Tokyo +9
MAD Madrid DEL Delhi +5.5 ADL Adelaide +9.5
PAR Paris KTM Kathmandu +5.75 GUM Guam
ROM Rome +1 DAC Dhaka +6 SYD Sydney +10
BER Berlin RGN Yangon +6.5 NOU Noumea +11
STO Stockholm BKK Bangkok +7 WLG Wellington +12
ATH Athens
CAl Cairo +2 * Based on data as of December 2009.
JRS Jerusalem * The rules governing global times (UTC offset and GMT differential) and summer

City city uTC _Oﬁseu_
Code GMT Differential
PPG Pago Pago -1
HNL Honolulu -10
ANC Anchorage -9
YVR Vancouver
LAX Los Angeles -8
YEA Edmonton 7
DEN Denver
MEX Mexico City 5
CHI Chicago
NYC New York -5
SCL Sam‘|ago 4
YHZ Halifax
YYT St. Johns -3.5
L-2

time are determined by each individual country.
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