CAL. 6P29/6P20/6P21/6P79

A. Special Features Of Your Watch——————

An Analog Quarts watch which was designed with multi hands, to
enhanced perfection. The hands in the small displays show Day,
Date, and 24 hour time.

(CAL&P20)
The display that shows 24 hour time on the CAL. 6329A has been

changed with a display that shows the Age of The Moon. An Analog
Quarts watch.

CAL.6P21)

The position of the date display on CAL. 6320 has been changed to the
top of the watch (120'clock position). An Analog watch.

B. The Parts Of Your Watch
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2. Setting the date
+ Pull the Crown out to the first position.
* Turn the crown to the left to set the date.
You can not adjust the date between approximately 9pm and 0:30am.
* After setting the time/date/day of the week, please push the Crown
back to it's normal position before using.

3. READING AND SETTING THE AGE OF THE MOON

» The moon dial represents the age of the moon; the actual shape of the
moon during each phase is not represented.

+ Use the moon dial only as a guide to the age or phase of the moon
when reading and setting the watch.

[ Age of the moon:
The age of the moon is determined by the period between each new
moon. This period is approximately 29.5 days.

¢. Reading the age of the moon

C. Setting the time/calendar

1. Setting the Time/day
* Please make sure you have correctly set am/pm before you start to

Mew moon First quarter moan Full moon Moon's Last quarter moon
Moon's age: 0 Moon's age: 7 age: 15 Moon's age: 22
Spring lide Neap lide Spring lide | Neap tide

EDIAQNEONE S

* From the phase of the moon in the display, you can tell the size of the
tide.

* If you want to set more accurately the phases of the moon, we recom-
mend to set it at the time of a New Moon (The Moon is hidden in the
display...New Moon) or a Full Moon (The Moon appears fully in the
display:...Full Moon)

MIYOTA

Day
N I
posiion ) Dogiton

"1
Time/ day

1
settings Time/ day
(second position) i

setlings
(second position)

Date settings-counter- =

Age of the moon ilgsk:fﬂtshee i Age of the moon Esgeosfﬁhm:%glgfotmp
clockwise (first position) clockwise (first position)

adjust the time.

Pull the crown out to the 2nd position when the second hand points to 0
(12 o'clock),.

After setting the time, use a time signal to synchronize the watch by
pushing the Crown to the normal position to start the second hand
going.

* You can not quickly adjust the day of the week.

In order to adjust the day, you must advance the hour hand by 24 hours
per day.

*1 Always rotate the hour and minute hands in a clockwise direction to set

the day. If you rotate the hands in a counter-clockwise direction, it May
not always change the day correctly.

a. Setting age of the moon with the age scale

» Check on the age of the moon for the day.
Check the newspaper or another source for the age of the moon for
today or tomorrow. If the moons age for tomorrow is used, subtract one
day before you make the setting.

« Setting procedure NE=AEE=FN
{Example: age of the moon: 4.4) o <:~‘_,
Pull the crown out to the first position. 59 Y ¥
Turn the age of the moon dial clock-wise o 7 ?»ﬁ

2z

until the center of the 'moon’ is in line
with 4.4 on the scale.
b. Setting age of the moon without the age scale
+ Check the newspaper or another source that lists the current age of the
maoon.
Referring to Section [3-c Reading the age of the moon], set the moon
dial to the age (0, 7, 15 or 22) closest to that listed.
More accurate settings can be made at the time of the new moon (0) or
full moon (15).
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UNIVERSAL MASTERPIECE BORN IN JAPAN
MADE IN JAPAN
METAL MOVEMENT

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR MIYOTA UHRWERK

KALIBER NR. 6P29/6P20/6P21/6P79
BATTERIE: SR621SW

FUNKTIONEN: ANALOGE MULTIFUNKTIONS-QUARZUHR MIT ANZEIGE VON TAG UND
DATUM SOWIE MIT 24-STUNDEN-ANZEIGE

BEDIENUNGSANLEITUNG

A) DISPLAY

B) BEDIENUNGSVERFAHREN

C) EINSTELLEN VON TAG UND UHRZEIT (STUNDE, 24-STUNDEN-ANZEIGE, MINUTE UND
SEKUNDE)

D) EINSTELLEN DES DATUMS (PER SCHNELLBETATIGUNG)

A) DISPLAY

NORMALE KRONENPOSITION

'—’ //__ /__ERSTE POSITION
X L

MINUTENZEIGER

WOCHENTAG

54

DATUM

STUNDENZEIGER ZWEITE POSITION

SEKUNDENZEIGER
24-STUNDEN-ZEIGER

NORMALE KRONENPOSITION

ERSTE POSITION SCHNELLBETATIGUNG — DATUM (IM ENTGEGENGESETZTEN
UHRZETGERSINN)

ZWEITE POSITION EINSTELLEN VON UHRZEIT/TAG (IM UHRZEIGERSINN)



B) BEDIENUNGSVERFAHREN
1 EINSTELLEN DES TAGS

EINSTELLEN DER UHRZEIT (STUNDE, 24-STUNDEN-ANZEIGE, MINUTE und SEKUNDE)
2 EINSTELLEN DES DATUMS

C) EINSTELLEN VON TAG UND UHRZEIT (STUNDE, 24-STUNDEN-ANZEIGE, MINUTE UND
SEKUNDE)
Stunde, 24-Stunden-Anzeige, Minute, Sekunde und Tag werden auf die gleiche Weise eingestellt.

EINSTELLVERFAHREN

TAG | — | STUNDE & 24-STUNDEN-ANZEIGE — MINUTE | —» | SEKUNDE

C-1) EINSTELLEN DES TAGS
Ziehen Sie die Krone in die zweite Position heraus, um den Sekundenzeiger bei 0 (12 Uhr)
anzuhalten.
Drehen Sie den Stunden- und den Minutenzeiger im Uhrzeigersinn, um einen Tag einzustellen.
Um den Tag einzustellen, missen Sie den Stundenzeiger jeweils um 24 Stunden pro Tag vorstellen.
HINWEIS:
* Wenn der Tag durch Drehen der Krone im entgegengesetzten Uhrzeigersinn eingestellt wird,
besteht die Méglichkeit, dass das Datum nicht umschaltet.
Stellen Sie den Tag nicht durch Drehen der Krone im entgegengesetzten Uhrzeigersinn ein.
* Der Tag schaltet ungefahr zwischen 0:00 Uhr und 5:30 Uhr oder etwas spater um.

C-2) EINSTELLEN DER UHRZEIT

Nachdem Sie den Tag eingestellt haben, stellen Sie den Stunden- (und 24-Stunden-) sowie
den Minutenzeiger ein.

Drehen Sie den Stunden- und den Minutenzeiger im Uhrzeigersinn, um die Uhrzeit einzustellen.
Um zu gewahrleisten, dass die Uhrzeit genau eingestellt wird, drehen Sie den Minutenzeiger zuerst
5 Minuten weiter als gewiinscht und dann (im entgegengesetzten Uhrzeigersinn) wieder zurlick auf
die gewlinschte Uhrzeit.

Nachdem Sie die Uhrzeit eingestellt haben, stimmen Sie die Uhr anhand eines Zeitsignals ab.
Dricken Sie dazu die Krone in die Normalposition, damit sich der Sekundenzeiger in Bewegung
setzt.

HINWEIS:

Uberzeugen Sie sich, dass Sie die korrekte Einstellung flir vormittags/nachmittags (AM/PM)
vorgenommen haben, bevor Sie die Uhrzeit einstellen.

Wenn der Tag umschaltet, lautet die Einstellung ,a.m.“.
(Der Tag schaltet zwischen 0:00 Uhr und 5:30 Uhr oder etwas spater um.)
Lesen Sie die Anzeige fir vormittags/nachmittags (AM/PM) anhand des 24-Stunden-Zeigers ab.



D) EINSTELLEN DES DATUMS (PER SCHNELLBETATIGUNG)
Ziehen Sie die Krone in die erste Position heraus. Drehen Sie die Krone gegen den Uhrzeigersinn,
um eine Schnelleinstellung des Datums vorzunehmen.

HINWEIS:
* Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 Uhr und 0:30 Uhrein. Anderenfalls schaltet das Datum

u. U. am nachsten Tag nicht um.
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METAL MOVEMENT

MODE D’ EMPLOI DU MOUVEM ENT DE MONTRE MIYOTA

CALIBRE : NO. 6P29/6P20/6P21/6P79
PILE : SR621SW

FONCTIONS : MONTRE A QUARTZ ANALOGIQUE MULTIFONCTIONS AVEC JOUR, DATE ET
24 HEURES

MODE D’ EMPLOI

A) INDICATION

B) PROCEDURE DE FONCTIONNEMENT

C) REGLAGE DU JOUR ET DE L’ HEURE (HEURE, 24 HEURES, MINUTE ET SECONDE)
D) REGLAGE DE LA DATE (OPERATION RAPIDE)

A) INDICATION
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TROTTEUSE DATE

AIGUILLE 24 HEURES

POSITION NORMALE DE LA COURONNE
1° POSITION OPERATION RAPIDE - DATE (SENS ANTI-HORAIRE)
2°POSITION REGLAGE HEURE/JOUR (SENS HORAIRE)

B) PROCEDURE DE FONCTIONNEMENT
1 REGLAGE DU JOUR

REGLAGE DE L’ HEURE (HEURE, 24 HEURES, MINUTE et SECONDE)
2 REGLAGE DE LA DATE



C) REGLAGE DU JOUR ET DE L’HEURE (HEURE, 24 HEURES, MINUTE ET SECONDE)
Heure, 24 heures, minute, seconde et jour sont réglés par la méme opération.

PROCEDURE DE REGLAGE

JOUR — HEURE & 24 HEURES | — | MINUTE — SECONDE

C-1) REGLAGE DU JOUR

Tirez sur la couronne jusqu’a la 2° position pour arréter la trotteuse sur 0 (12 heures).

Tournez les aiguilles des heures/minutes dans le sens horaire pour régler un jour.

Pour régler le jour, vous devez faire avancer I'aiguille des heures de 24 heures par jour.

REMARQUE :

* Si vous réglez le jour en tournant la couronne dans le sens anti-horaire, la date risque de ne pas
basculer.
Ne réglez pas le jour en tournant la couronne dans le sens anti-horaire.

* Le jour change entre 0:00a.m. et 5:30a.m. ou un peu plus tard.

C-2) REGLAGE DE L’HEURE

Aprés avoir réglé le jour, réglez les aiguilles des heures (et 24 heures) et des minutes.
Tournez les aiguilles des heures/minutes dans le sens horaire pour régler I'heure.

Pour garantir un réglage correct de I'heure, tournez d’abord l'aiguille des minutes avec 5 minutes
d’avance par rapport a I'heure désirée, puis revenez (dans le sens anti-horaire) a 'heure désirée.
Aprés avoir réglé I'heure, utilisez un signal horaire pour synchroniser la montre en renfongant la
couronne jusqu’a sa position normale pour lancer la trotteuse.

REMARQUE :

Assurez-vous d’avoir correctement réglé le statut AM/PM avant de régler I'heure.

Lorsque le jour change, la montre passe au statut AM (anté méridien).
(Le jour change entre 0:00a.m. et 5:30a.m. ou un peu plus tard)
Vérifiez le statut a.m./p.m. avec l'aiguille de 24 heures.

D) REGLAGE DE LA DATE (OPERATION RAPIDE)

Tirez la couronne jusqu’a la 1° position. Tournez la couronne dans le sens anti-horaire pour régler

la date rapidement.

REMARQUE :

* Ne réglez pas la date entre les heures 9:00p.m. et 0:30a.m. La date risque de ne pas basculer
correctement le jour suivant.
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UNIVERSAL MASTERPIECE BORN IN JAPAN
MADE IN JAPAN
METAL MOVEMENT

MANUAL DE INSTRUCCION ES DEL RELOJ MIYOTA

N° DE CALIBRE 6P29/6P20/6P21/6P79
BATERTA: SR621SW

CARACTERISTICAS: RELOJ ANALOGICO MULTIFUNCION DE CUARZO CON INDICACION DE
DIA, FECHA Y 24 HORAS

MANUAL DE INSTRUCCIONES

A) VISUALIZACION

B) PROCEDIMIENTO DE MANEJO

C) AJUSTE DEL DiA Y LA HORA (HORA, 24 HORAS, MINUTO Y SEGUNDO)
D) AJUSTE DE LA FECHA (POR OPERACION RAPIDA)

A) VISUALIZACION

LN
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POSICION ~ NORMAL
MANECILLA DE

DE LA CORONA
LOS MINUTOS //__ PRIMERA POSICION

DIA (DE LA SEMANA) 4 LN @ @ @
MANECILLA Sy ,
DE LA HORA - L secunpa posicion

FECHA
MANECILLA

DE LOS SEGUNDOS MANECILLA DE 24 HORAS

POSICION NORMAL DE LA CORONA

PRIMERA POSICION ~ OPERACION RAPIDA - FECHA (DIRECCION CONTRARIA A LAS
AGUJAS DEL RELOJ)

SEGUNDA POSICION  AJUSTE DE LA HORA/D EL DIA (DIRECCION DE LAS AGUJAS DEL
RELOJ)



B) PROCEDIMIENTO DE MANEJO
1 AJUSTE DEL DIA

AJUSTE DE LA HORA (HORA, 24 HORAS, MINUTO y SEGUNDO)
2 AJUSTE DE LA FECHA

C) AJUSTE DEL DIA Y LA HORA (HORA, 24 HORAS, MINUTO Y SEGUNDO)
La hora, las 24 horas, los minutos, los segundos y el dia se ajustan mediante la misma operacion.

PROCEDIMIENTO DE AJUSTE

DIA | — HORA'Y 24 HORAS — MINUTO — SEGUNDO

C-1) AJUSTE DEL DIiA
Coloque la corona en la segunda posicion para detener la manecilla de los segundos en las 0 horas
(12 en punto).
Gire la manecilla de la hora y de los minutos en la direccién de las agujas del reloj para ajustar el
dia de la semana.
Para ajustar el dia, hay que avanzar la manecilla de la hora 24 horas por cada dia.
NOTA:
* Si se ajusta el dia girando la corona en la direccion contraria a las agujas del reloj, es posible que
la fecha no cambie.
No ajuste el dia girando la corona en la direccién contraria a las agujas del reloj.
* El dia cambia en algun punto entre las 0:00 a.m. y las 5:30 a.m. horas o0 un poco mas tarde.

C-2) AJUSTE DE LA HORA

Después de ajustar el dia, ajuste la manecilla de la hora (y la de 24 horas) y la manecilla de
los minutos.

Gire la manecilla de la hora y la manecilla de los minutos en la direcciéon de las agujas del reloj
para ajustar la hora.

Para asegurar que la hora se ha ajustado correctamente, primero gire la manecilla de los minutos
hasta una posicion 5 minutos por delante de la hora deseada y luego retraselo (en la direccion
contraria a las agujas del reloj) hasta la hora deseada.

Después de ajustar la hora, utilice una indicacién horaria con objeto de sincronizar el reloj moviendo
la corona hasta la posicién normal para poner en marcha la manecilla de los segundos.

NOTA:

Antes de ajustar la hora, asegurese de que ha ajustado correctamente la opcién AM/PM.

Cuando el dia cambia al siguiente, es AM.
(El dia cambia en algun punto entre las 0:00 a.m. y las 5:30 a.m. horas 0 un poco mas tarde)
Marque a.m./p.m. con la manecilla de 24 horas.



D) AJUSTE DE LA FECHA (POR OPERACION RAPIDA)
Mueva la corona hasta la primera posicion. Gire la corona en la direccién contraria a las agujas

del reloj para ajustar la fecha rapidamente.

NOTA:
* No ajuste la fecha entre las 9:00 p.m. y las 0:30 a.m. La fecha podria no cambiar correctamente al

dia siguiente.
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MANUALE DI ISTRUZIONI PER IL MOVIMENTO DELL’" OROLOGIO
MIYOTA

CALIBRO NO. 6P29/6P20/6P21/6P79
PILA: SR621SW

CARATTERISTICHE: OROLOGIO AL QUARZO MULTIFUNZIONE ANALOGICO CON GIORNO,
DATA E 24 ORE

MANUALE DI ISTRUZIONI

A) QUADRANTE

B) PROCEDURA DI IMPOSTAZIONE

C) IMPOSTAZIONE DEL GIORNO E DELL’ ORARIO (ORE, 24 ORE, MINUTI, SECONDI)

D) IMPOSTAZIONE DELLA DATA (IMPOSTAZIONE RAPIDA)

A) QUADRANTE

LN
! '

POSIZIONE NORMALE
DELLA CORONA

/7/, 12 POSIZIONE

L

2% POSIZIONE

LANGETTA
DEI MINUTI

GIORNO (DELLA
SETTIMANA)

LANCETTA
DELLE ORE

LANCETTA DEI
SECONDI

DATA
LANCETTA DELLE 24 ORE

POSIZIONE NORMALE DELLA CORONA
1% POSIZIONE IMPOSTAZIONE RAPIDA - DATA (SENSO ANTIORARIO)
2% POSIZIONE IMPOSTAZIONE ORARIO/GIORNO (SENSO ORARIO)



B) PROCEDURA DI IMPOSTAZIONE
1 IMPOSTAZIONE DEL GIORNO

IMPOSTAZIONE DELL’'ORARIO (ORE, 24 ORE, MINUTI e SECONDI)
2 IMPOSTAZIONE DELLA DATA

C) IMPOSTAZIONE DEL GIORNO E DELL’ORARIO (ORE, 24 ORE, MINUTI E SECONDI)
Ore, 24 ore, minuti, secondi e giorno sono impostati in modo analogo.

PROCEDURA DI IMPOSTAZIONE

GIORNO | — ORE & 24 ORE | — MINUTI — SECONDI

C-1) IMPOSTAZIONE DEL GIORNO

Estrarre la corona alla seconda posizione per fermare la lancetta dei secondi sullo 0 (le 12).

Girare le lancette di ore/minuti in senso orario per impostare il giorno.

Per impostare il giorno, & necessario far avanzare la lancetta delle ore di 24 ore per ciascun giorno.

NOTA:

* Se il giorno viene impostato girando la corona in senso antiorario, la data potrebbe non cambiare.
Non impostare il giorno girando la corona in senso antiorario.

* |l giorno cambia nellintervallo fra le 0:00 a.m. e le 5:30 a.m., o poco dopo.

C-2) IMPOSTAZIONE DELL’ORARIO

Dopo aver impostato il giorno, impostare le lancette delle ore (e 24 ore) e dei minuti.
Impostare ore/minuti girando le relative lancette in senso orario.

Per impostare I'orario con precisione, prima girare la lancetta dei minuti in anticipo di 5 minuti rispetto
all’orario desiderato, quindi farla tornare indietro (in senso antiorario) al valore desiderato.

Dopo aver impostato I'orario, sincronizzare I'orologio con un segnale orario spingendo la corona
nella posizione normale per fare partire la lancetta dei secondi.

NOTA:

Prima di impostare I'orario, verificare di aver regolato correttamente AM/PM.

Quando cambia il giorno, € a.m.
(I giorno cambia nell’intervallo fra le 0:00 a.m. e le 5:30 a.m., o poco dopo)
Verificare a.m./p.m. con la lancetta delle 24 ore.



D) IMPOSTAZIONE DELLA DATA (IMPOSTAZIONE RAPIDA)
Estrarre la corona alla prima posizione. Per impostare rapidamente la data, girare la corona in

senso antiorario.

NOTA:
* Non impostare la data fra le 9:00 p.m. e 0:30 a.m. La data potrebbe non passare correttamente al

giorno successivo.
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MANUAL DE INSTRUGOES PARA MO VIMENTO DO RELOGIO MIYOTA

CALIBRE N ° 6P29/6P20/6P21/6P79
PILHA: SR621SW

FUNGOES: RELOGIO ANALOGICO QUARTZO MULTI-FUNCIONAL COM DIA, DATA E 24
HORAS

MANUAL DE INSTRUGOES

A)
B)
C)
D)

A

MOSTRADOR

FUNCIONAMENTO

ACERTAR O DIA E A HORA (HORA, 24 HORAS, MINUTOS E SEGUNDOS)
ACERTAR A DATA (OPERAGAO RAPIDA)

MOSTRADOR
"""" POSIGAO  NORMAL
PONTEIRO DOS ’ A EoRos
FONTE IR )\ / /_13 POSIGAO
DIA (DA SEMANA) LR @ @
PONTEIRO OEECAN L
DAS HORAS ‘ 2* POSIGHO
PONTEIRO PATA

DOS SEGUNDOS PONTEIRO DE 24 HORAS

POSIGAO NORMAL DA COROA
1* POSIGAO OPERAGAO RAPIDA - DATA (SENTIDO ANTI-HORARIO)
2* POSIGAO ACERTAR A HORA/DIA (SENTIDO HORARIO)



B) FUNCIONAMENTO
1 ACERTAR O DIA

ACERTAR A HORA (HORA, 24 HORAS, MINUTOS E SEGUNDQOS)
2 ACERTAR A DATA

C) ACERTAR O DIA E A HORA (HORA, 24 HORAS, MINUTOS E SEGUNDOS)
A hora, as 24 horas, os minutos e os segundos sado acertados pela mesma operagao.

COMO ACERTAR

DIA — | HORA E 24 HORAS — MINUTO — SEGUNDO

C-1) ACERTAR O DIA

Puxe a coroa para a 22 posi¢ao para parar o ponteiro dos segundos no 0 (12 horas).

Gire os ponteiros das horas/minutos no sentido horario para acertar o dia.

Para acertar o dia, € necessario avancgar o ponteiro das horas 24 horas para cada dia.

NOTA:

* Se acertar o dia girando a coroa no sentido anti-horario, a data podera nao mudar no dia seguinte.
Nao acerte o dia girando a coroa no sentido anti-horario.

* O dia muda entre a meia-noite e 5:30 da manha ou um pouco mais tarde.

C-2) ACERTAR A HORA

Depois de acertar o dia, acerte o ponteiro das horas (e 24 horas) e dos minutos.

Gire os ponteiros das horas/minutos no sentido horario para acertar a hora.

Para garantir que a hora seja acertada com precisao, primeiro gire o ponteiro dos minutos 5 minutos
além da hora desejada e, entao, gire-o de volta (no sentido anti-horario) até a hora desejada.
Depois de acertar a hora, use um sinal de tempo para sincronizar o relégio empurrando a coroa de
volta a sua posi¢ao normal para que o ponteiro dos segundos comece a funcionar.

NOTA:

Lembre-se de ajustar AM/PM corretamente antes de acertar a hora.

Quando o dia mudar, sera a.m.
(O dia muda entre a meia-noite e 5:30 da manha ou um pouco mais tarde)
Verifique a.m./p.m. através do ponteiro de 24 horas.



D) ACERTAR A DATA (OPERAGAO RAPIDA)
Puxe a coroa para a 1?2 posicao. Gire a coroa no sentido anti-horario para acertar a data

rapidamente.

NOTA:
* Nao acerte a data no periodo entre as 21h e meia-noite e meia. A data pode ndo mudar

corretamente no dia seguinte.
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WHCTPYKUMUA MO IKCMNYATALUUUN YACOB «MUETA»

KAJTMBP N° 6P29/6P20/6P21/6P79
BATAPES: SR621SW

OYHKUMN: AHAINOIOBbIE MHOIMO®YHKUMOHAINBHBLIE KBAPLIEBBIE HYACHI,
MOKA3bIBAIOLME AEHb HEQENW, OATY U 24-YACOBOW ®OPMAT

NHCTPYKLNS MO SKCMNYATALMM

A) LMOEPBNAT

5) CMIOCOB YMNPABMEHUSA

B) BbICTABJIEHVE OHSA HEOENW W BPEMEHM (YACHI, 24-4ACOBOW ®OPMAT , MUHYThI
N CEKYHOb!)

M) BBICTABJIEHME [OATbI (BBICTPAA YCTAHOBKA)

A) LNOEPBIIAT

v

NCXOOHOE TMONOXEHNE

rONOBKN
/ /* 1-E NMONOXEHNE

MWHYTHAA CTPEJIKA

OEHb (HEOENW)

YACOBAA

CTPENKA 2-E NOJIOXKEHVE

CEKYHOHAA RATA

CTPEJKA CTPENKA 24-4ACOBOMO ®OPMATA

NCXOOHOE MOJIOXEHWME MOJIOBKA
1-E NONOXXEHWE BbICTPAA YCTAHOBKA - ATA (MPOTUB YACOBOW CTPEJIKN)
2-E NOJIOXKEHNE BbICTABNEHVE BPEMEHW/OHA HEQENM (MO YACOBOW CTPEJKE)



B) CNOCOBb YIMNPABJIEHUA
1 BbICTABJIEHVE OHA HEOEIA

BbICTABJIEHVE BPEMEHM (YACHI, 24-4ACOBOWN ®OPMAT, MUHYTbl u CEKYH[bl)
2 BbICTABJIEHWE YMCIA

B) BbICTABJIEHUE OHA HEOAENU U BPEMEHU (YACbI, 24-4ACOBOW ®OPMAT, MUHYTbI
N CEKYH[ObI)
Yacbl, 24-4acoBon hopmMaT, MUHYTbI, CEKYHbI M A€Hb HEAENN BbICTABMATCA NPU NMOMOLLM

OAMHaKOBOW onepaunu.

NPOLIEAYPA BbICTABJIEHUA

AJEHb HEOENN | — YACHI 1 24-YACOBOW ®OPMAT | — | MUHYTbI | — | CEKYHObI

B-1) BbICTABJIEHUE OHA HEQENU
BblaABUHBTE roNoBKY BO 2-€ NOfoXeHne, YTOObl OCTAaHOBUTbL CEKYHAHYIO CTPEnkKy B nonoxeHum 0
(12 yacos).
lMpoBopaunBanTe YacoBY/MUHYTHYIO CTPESKN NO YacCOBOMW CTperike, YTOObl yCTaHOBUTb AEHb
Heaenu.
YT106bl yCcTaHOBUTL AeHb Heaenn, Bam Heobxoamnmo nepemMecTuTb YacoBYO CTPerKy Ha 24 yaca
ONSA KKOOro OHA Heaenw.
NMPUMEYAHME:
* Ecnv AeHb Heaenn ycTaHaBnMBaeTCs BpaLLEHWEM rOfOBKM NPOTUB YaCOBOW CTPESIKMN, BO3MOXHO
faTa He ByaeT MeHATbCA.
He yctaHaBnuBaiTe geHb Hegenu BpalleHNeM rofloBKU NPOTUB YacOBOW CTPESKM.

* leHb Hegenun nameHsieTcs B npomexytke mexay 0:00 n 5:30 oo nonyaHsa nnn HEMHOTO NO3Xe.

B-2) BbICTABJIEHUE BPEMEHMU

MNMocne BbICTaBNeHUA AHA HeAenwu yCTaHOBUTE YacoBYHO CTperiKy (M 24-yacoBoun chopmar) 1
MWHYTHYIO CTpPErKy.

MNpoBopaynBanTe 4acoBy/MUHYTHYIO CTPENKN NO YaCOBOW CTperiKe, YTOObl yCTaHOBUTbL BPEMS.
YT106bI rapaHTUPOBAHO MPaBUIbHO YCTAaHOBUTL BPEMS, CHa4ana noBepHUTE MUHYTHYIO CTPENKy Ha
5 MUHYT Brnepen, a 3aTeMm NoBepHUTE ee Ha3aj (MPOTUB YacOBOW CTPENKM) Ha HY)XXHOE BPEMSI.
lMocne BbICTaBNEHUA BPEMEHU UCMNONb3YATE CUrHaN TOYHOrO BpeMEHU, YTOObI CUHXPOHU3MPOBATb
Yyacbl, HaXkaB rofoBKY B MCXOOHOE MOSIOXEeHNe ANs 3anycka CeKyHOHON CTPENKW.

NMPUMEYAHMUE:

MNepepn BbICTaBneHnem BpeMeHn ybeamrecb B TOM, 4TO Bbl NpaBurbHO BbICTaBuv coopmat

BpeMeHu go/nocre nonyaHsa (AM/PM).

Korga aeHb MeHsieTcs, 370 Bpems Ao nonyaHs (a.m.).
(deHb Hepenn nameHseTcsa B npomexyTtke mexay 0:00 n 5:30 4o nonyAHA U HEMHOIO NO3xXe)

MpoBepbTe hopmaT BpeMeHU Jo/nocne NonyaHs ¢ NOMOLLBIO CTPeNiku 24-4acoBoro oopmara.



N BbICTABJIEHUE OATbI (BbICTPAA YCTAHOBKA)

BbiaBuHbTE ronosky B 1-e nonoxexve. NoBepHUTE rofoBKy NPOTUB YaCOBOW CTPEnKu, 4Tobbl
ObICTPO BbICTABUTb YMCIIO.

NMPUMEYAHMUE:

* He BbicTaBnante gaty mexay 9:00 nocne nonygHsa n 0:30 go nonyaH4a. Ha cneayowmin oeHb

AaTta MOXeT HE NOMEHATbCA NpaBUJIbHO.
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