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Einfiihrung
-~ AwaNuNe

Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits-
und Produktinformationen", die dem Produkt beiliegt.

Es unterliegt der Verantwortung eines Elternteils oder eines Betreuers, das Gerat einzurichten, bevor ein Kind
es verwendet. Es unterliegt der Verantwortung eines Elternteils oder eines Betreuers, dieses Dokument zu lesen
und zu verstehen und sicherzustellen, dass das Kind das Gerat auf eine angemessene und sichere Weise
verwendet.

Einrichten der Smartwatch

Fiihren Sie die folgenden Schritte durch, um die Funktionen des Bounce 2 Gerats optimal zu nutzen.
1 Halten Sie @ gedriickt, um die Uhr einzuschalten.

2 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display, um die Grundeinstellungen vorzunehmen.

Wahrend der Vornahme der Grundeinstellungen kénnen Sie das Smartphone mit der Uhr koppeln, um
Benachrichtigungen zu erhalten, Aktivitdten zu synchronisieren u.v.m. (Koppeln der Uhr mit dem Smartphone
eines Elternteils oder Betreuers, Seite 4).

Richten Sie das LTE Subscription fiir die Bounce 2 Uhr ein (LTE-Online-Funktionen, Seite 3).
Richten Sie Grenzen ein (Hinzufiigen von Grenzen, Seite 21).

Richten Sie Wi-Fi® Netzwerke ein (Herstellen einer Verbindung mit einem Wi-Fi Netzwerk, Seite 7).
Laden Sie die Uhr auf (Aufladen der Uhr, Seite 42).

Suchen Sie nach Software-Updates (Produkt-Updates, Seite 44).

Zur optimalen Nutzung der Uhr sollten Sie deren Software auf dem aktuellen Stand halten. Mit Software-
Updates werden Anderungen und Optimierungen in Bezug auf Datenschutz, Sicherheit und Funktionen
vorgenommen.

N o o bh w
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Ubersicht

®
(J

START-Taste .

@

+ Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um die Uhr einzuschalten.
+ Driicken Sie die Taste, um das Aktivitaten- und Apps-Meni zu 6ffnen, einschlieBlich Uhrein-

stellungen.

+ Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um das Steuerungsmenii anzuzeigen,

einschliefllich Stromversorgung.
Halten Sie die Taste gedriickt, bis die Uhr 3-mal vibriert, um Hilfe anzufordern (Sicherheits- und
Trackingfunktionen, Seite 19).

+ Driicken Sie die Taste, um zur vorherigen Seite zurlickzukehren.

TIPP: Wahrend einer Aktivitat werden Tipps auf dem Display angezeigt, um nicht standardma-
Rige Aktionen der Tasten zu erldutern.

+ Halten Sie die Taste gedriickt, um die Funktion fiir Benutzerkurzbefehle anzuzeigen

BACK-Taste  (Ejnrichten von Kurzbefehlen, Seite 18).
« Streichen Sie nach oben, unten, links oder rechts, um Ubersichten, Funktionen und Meniis zu
© durchbléattern (Tipps zum Verwenden des Touchscreens, Seite 3).
Touchscreen | Durgh Tlppgn wahlen Sie in einem Menu.elne Opﬁon ags.
« Streichen Sie nach rechts, um zur vorherigen Seite zuriickzukehren.
2 Einfiihrung



Tipps zum Verwenden des Touchscreens

+ Ziehen Sie nach oben oder nach unten, um Listen und Menis langsam zu durchblattern.

+ Tippen Sie, um ein Element auszuwahlen.

+ Tippen Sie, um die Uhr zu aktivieren.

+ Streichen Sie auf dem Displaydesign nach oben, um die Ubersichten der Uhr zu durchblattern.

+ Streichen Sie auf dem Displaydesign nach links, um das Apps- und Aktivitaten-Menii anzuzeigen,
einschliel3lich der Uhreinstellungen.

+ Streichen Sie auf dem Displaydesign nach unten, um die Mitteilungszentrale anzuzeigen.
+ Streichen Sie nach rechts, um zur vorherigen Seite zuriickzukehren.

+ Berlhren Sie ein Element auf dem Displaydesign langer, um eventuell verfiigbare Kontextinformationen
anzuzeigen, z. B. Ubersichten oder Menis.

+ Halten Sie im Ubersichts- oder Apps-Menii das Displaydesign gedriickt, um die Optionen neu anzuordnen
oder zu I6schen.

+ Streichen Sie wahrend einer Aktivitat nach oben oder nach unten, um die nachste Trainingsseite anzuzeigen.

+ Streichen Sie wahrend einer Aktivitat nach rechts, um das Uhrmenti, das Displaydesign und Ubersichten
anzuzeigen.

+ Streichen Sie wahrend einer Aktivitat nach links, um den Music Player anzuzeigen.

+ Halten Sie die Hand Uber das Display, um zum Displaydesign zuriickzukehren und die Displayhelligkeit zu
reduzieren.

+ Sofern verfligbar, wahlen Sie [ oder streichen Sie iiber das Display, um Menioptionen anzuzeigen.
+ Fihren Sie jede Meniiauswahl einzeln durch.

Sperren und Entsperren des Gerats

Sie kénnen das Geréat sperren, um unbeabsichtigte Eingaben und versehentliche Tastenbetatigungen zu
vermeiden.

HINWEIS: Sie kénnen das Steuerungsmeni anpassen (Anpassen des Steuerungsmends, Seite 18).
1 Halten Sie CS gedriickt, um das Steuerungsmenii anzuzeigen.

2 Wahlen Sie ﬂ
Das Gerat reagiert erst wieder auf Berlihrungen oder Tastenbetatigungen, wenn es entsperrt wird.
3 Halten Sie eine beliebige Taste gedriickt, um das Gerat zu entsperren.

LTE-Online-Funktionen

/\ ACHTUNG
Die Bounce 2 Uhr unterstiitzt bestimmte Funktionen, fiir die ein LTE Subscription erforderlich ist und die
Uiber die Garmin Jr.” App eingerichtet werden miissen. Abonnementinformationen finden Sie unter garmin.com
/subscriptions.
Fir die hier aufgefiihrten Funktionen sind ein aktives LTE Subscription und eine LTE-Verbindung erforderlich.
+ Notfallhilfe
+ Aufgaben und Belohnungen
+ LiveTrack
+ SMS- und Sprachnachrichten
« Sprachanrufe

Einfiihrung
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Konnektivitat

Konnektivitatsfunktionen sind fiir die Uhr verfiigbar, wenn Sie diese mit Ihrem kompatiblen Smartphone koppeln
(Koppeln der Uhr mit dem Smartphone eines Elternteils oder Betreuers, Seite 4). Zuséatzliche Funktionen sind
verfligbar, wenn Sie die Uhr mit einem Wi-Fi Netzwerk verbinden (Herstellen einer Verbindung mit einem Wi-Fi
Netzwerk, Seite 7).

Smartphone-Verbindungsfunktionen

Smartphone-Verbindungsfunktionen sind fiir die Bounce 2 Uhr verfiigbar, wenn Sie sie liber die Garmin Jr.
App koppeln (Koppeln der Uhr mit dem Smartphone eines Elternteils oder Betreuers, Seite 4). Fir die
Kommunikation mit der Bounce 2 Uhr benétigen Sie ein Garmin Connect™ Konto. AuRerdem miissen Sie die
Garmin Jr. App herunterladen und Sie miissen als Kontakt fiir das Kind hinzugefiigt werden (Hinzufiigen von
Messaging-Kontakten, Seite 8).

App-Funktionen der Garmin Jr. App (Garmin Jr. App, Seite 7)

Ubersichten (Ubersichten, Seite 12)

Funktionen des Steuerungsmenlis (Steuerungen, Seite 16)

Sicherheits- und Trackingfunktionen (Sicherheits- und Trackingfunktionen, Seite 19)

Koppeln der Uhr mit dem Smartphone eines Elternteils oder Betreuers

Zum Koppeln der Bounce 2 Uhr mit dem Smartphone eines Elternteils oder Betreuers bendétigt der Elternteil bzw.
Betreuer ein Garmin Connect Konto oder muss ein Konto erstellen.

/\ ACHTUNG
Die Bounce 2 Uhr umfasst bestimmte Funktionen, fiir die ein LTE Subscription erforderlich ist, und muss mit der
Garmin Jr. App eingerichtet werden (LTE-Online-Funktionen, Seite 3). Informationen zu Abonnements finden Sie
unter garmin.com/subscriptions.

Die Bounce 2 Uhr muss direkt tiber die Garmin Jr. App gekoppelt werden und nicht Giber die Bluetooth®
Einstellungen des Smartphones.

1 Installieren Sie {iber den App-Shop des Smartphones die Garmin Jr. App und 6ffnen Sie sie.

2 Melden Sie sich mit Ihrem Garmin Connect Benutzernamen und Kennwort an.

3 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um Ihre Familie einzurichten und die einzelnen Kinder hinzuzufiigen.
4

Falls Sie die Kopplung zuvor ibersprungen oder die Uhr mit einem anderen Smartphone gekoppelt haben,
driicken Sie CJ und wihlen Sie die Option Einstellungen > Synchronisieren und koppeln > Koppeln, um den
Kopplungsmodus manuell zu aktivieren.

5 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um die Einrichtung abzuschlielRen.
HINWEIS: Sie konnen mehrere Mobilgerate koppeln, beispielsweise ein Tablet oder das Smartphone eines
anderen Elternteils oder Betreuers (Koppeln mehrerer Mobilgeréte, Seite 5).
Tipps fiir Benutzer, die die Garmin Jr. App bereits verwenden
1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.
2 Wihlen Sie == > Neues Kind oder Gerit hinzufiigen.
3 Wahlen Sie eine Option:
Wahlen Sie ein Kind aus, um diesem bereits vorhandenen Kind eine neue Smartwatch hinzuzuftigen.
Wahlen Sie Neues Kind, um eine neue Smartwatch fir ein neues Kind hinzuzuftigen.
4 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.

4 Konnektivitat
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Koppeln mehrerer Mobilgerate

Nach Abschluss der Grundeinstellungen (Koppeln der Uhr mit dem Smartphone eines Elternteils oder Betreuers,
Seite 4) kénnen Sie die Bounce 2 Uhr mit bis zu zwei weiteren Mobilgeraten koppeln, z. B. mit einem Tablet oder
dem Smartphone eines anderen Elternteils oder Betreuers.

1 Installieren Sie liber den App-Shop des Smartphones oder Tablets die Garmin Jr. App und 6ffnen Sie sie.
2 Melden Sie sich mit Ihrem Garmin Connect Benutzernamen und Kennwort an.

3 Folgen Sie den Anweisungen in der Garmin Jr. App, um einer bereits bestehenden Familie beizutreten.

4

Das Mobilgerat muss sich in einer Entfernung von maximal 3 m (10 FuB) zur Bounce 2 Uhr und mindestens
10 m (33 FuB) zu anderen gekoppelten Mobilgeraten befinden.

HINWEIS: Wenn Sie keinen ausreichenden Abstand zu Geraten einhalten kdnnen, deaktivieren Sie die
Bluetooth Technologie auf zuvor gekoppelten Mobilgeraten.

5 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um die Kopplung abzuschlielen.

BEACHTEN: Wenn Sie die Bluetooth Technologie auf zuvor gekoppelten Mobilgeraten deaktiviert hatten,
aktivieren Sie sie jetzt wieder.

6 Wiederholen Sie die Schritte 1 bis 5 bei Bedarf fiir jedes weitere Mobilgerat.

Tatigen von Anrufen iiber die Uhr

Zum Tatigen von Anrufen iber die Uhr miissen Sie zundchst das LTE Subscription aktivieren (LTE-Online-
Funktionen, Seite 3).

HINWEIS

Setzen Sie die Offnungen von Mikrofon und Lautsprecher nicht Sonnenschutzmitteln oder anderen Chemikalien
aus. Andernfalls konnten das Mikrofon und der Lautsprecher verstopfen oder auf andere Weise nachteilig
beeinflusst werden, was zu Leistungseinbulen fihrt.

1 Driicken Sie Q

2 Wahlen Sie Telefon.

3 Wahlen Sie eine Option:

Wabhlen Sie ﬁ anschlielend einen Kontaktnamen und dann eine Telefonnummer, um eine
Telefonnummer aus den Kontakten anzurufen (Hinzufligen von Messaging-Kontakten, Seite 8).

Streichen Sie nach oben, um die letzten getatigten und empfangenen Anrufe auf der Uhr anzuzeigen.
TIPP: Wahlen Sie #, um aufzulegen, bevor die Telefonverbindung aufgebaut wird.

Nachrichten von der Uhr

Senden von Nachrichten iiber die Smartwatch

Zum Senden von Nachrichten tiber die Uhr miissen Sie zunachst das LTE Subscription aktivieren (LTE-Online-
Funktionen, Seite 3).

1 Driicken Sie @
2 Wihlen Sie Nachrichten > .
3 Wahlen Sie einen Kontakt aus.
4 Wabhlen Sie eine Option:
Wahlen Sie SMS, um eine Textnachricht zu senden.

HINWEIS: Die Liste der Nachrichten und der Nachrichtentext kénnen in der Garmin Jr. App angepasst
werden (Verwalten von Nachrichtenvorlagen, Seite 6).

Wahlen Sie Sprache > &, um eine Sprachnachricht zu senden.
Wahlen Sie Ton-Emoji, um ein Ton-Emoji zu senden.

5 Wahlen Sie ein Ton-Emoji oder eine Textnachricht aus, geben Sie eine eigene Textnachricht ein oder
zeichnen Sie eine Sprachnachricht auf.

6 Wahlen Sie }
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Nachrichten aus der Garmin Jr. App

Senden von SMS-Nachrichten iiber die Garmin Jr. App

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Connect.

2 Wabhlen Sie das Kind aus.

3 Geben Sie eine Nachricht ein.

4 Wadhlen Sie 0 oder } um die SMS-Nachricht zu senden.

Senden von Sprachnachrichten iiber die Garmin Jr. App
1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Connect.
2 Wabhlen Sie das Kind aus.
3 Halten Sie & gedriickt, bis Sie die Nachricht vollstindig aufgezeichnet haben.
HINWEIS: Die Garmin Jr. App begrenzt die Aufzeichnungszeit automatisch auf ca. 20 Sekunden.
4 Wabhlen Sie eine Option:
Wahlen Sie bei Bedarf die Option ° um die Nachricht vor dem Senden wiederzugeben.
Wihlen Sie €, um die Nachricht zu I6schen und es erneut zu versuchen.
Wahlen Sie 0 oder } um die Nachricht zu senden.

Anzeigen von Benachrichtigungen

Sie kénnen Anruf- und Nachrichten-Benachrichtigungen auf der Uhr (iber mehrere Meniioptionen anzeigen.

Wenn eine neue Nachricht auf der Uhr angezeigt wird, streichen Sie nach links und wéahlen Sie Antworten
oder Verwerfen.

Wenn Sie die Liste der Benachrichtigungen anzeigen mochten, wahlen Sie eine Option:
o Streichen Sie auf dem Displaydesign nach unten, um die Mitteilungszentrale anzuzeigen.

o Dricken Sie auf dem Displaydesign die Taste ( und wahlen Sie Nachrichten, um die Nachrichten-App
anzuzeigen.

> Halten Sie CJ gedriickt und wahlen Sie A um die Benachrichtigungssteuerung anzuzeigen.

Verwalten von Nachrichtenvorlagen

Das Kind kann die Liste der Nachrichtenvorlagen verwenden, um mit seinen Kontakten zu kommunizieren
(Senden von Nachrichten ber die Smartwatch, Seite 5).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Connect.

Wahlen Sie das Kind aus.

Wihlen Sie § .

Wahlen Sie Nachrichtenvorlagen oder Nachrichtenvorlagen verwalten.
Wahlen Sie eine Option:

a b~ WDN

Wabhlen Sie Liste neu anordnen und ziehen Sie E um die Liste neu anzuordnen.
Geben Sie Text in einer leeren Nachricht ein, um eine eigene Nachricht zu erstellen.
Entfernen Sie den Text aus einer Nachricht, um sie aus der Liste zu I6schen.

Wahlen Sie E > Werkseinstellungen, um eigene Nachrichten zu entfernen und Nachrichten in der
Standardreihenfolge zu sortieren.

6 Wahlen Sie €.
Die Liste der Nachrichtenvorlagen wird auf der Uhr aktualisiert.

Loschen des Nachrichtenverlaufs aus der Garmin Jr. App
1 Wabhlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Connect.

2 Wabhlen Sie Ihr Kind aus.

3 Wahlen Sie E > SMS-Verlauf I6schen > Loschen.
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Wi-Fi Konnektivitatsfunktionen

Hochladen von Aktivitaten in lhr Garmin Jr. Konto: Sendet lhre Aktivitdt automatisch an lhr Garmin Jr. Konto,
sobald Sie die Aufzeichnung abschlieflen.

Audioinhalte: Ermoglicht es Ihnen, Audioinhalte von Drittanbietern zu synchronisieren.
Software-Updates: Sie kdnnen die aktuelle Software herunterladen und installieren.

Herstellen einer Verbindung mit einem Wi-Fi Netzwerk

Damit Sie eine Verbindung mit einem Wi-Fi Netzwerk herstellen konnen, miissen Sie die Smartwatch zunachst
mit der Garmin Jr. App auf dem Smartphone verbinden (Koppeln der Uhr mit dem Smartphone eines Elternteils
oder Betreuers, Seite 4).

Garmin® empfiehlt, die Uhr mit einem Wi-Fi Netzwerk zu verbinden, um die Leistung zu optimieren, u. a. die
Akkulaufzeit.

1 Begeben Sie sich in Reichweite eines Wi-Fi Netzwerks.

2 Wabhlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

3 Wahlen Sie das Kind und anschlieBend die Option Einstellungen > WLAN > o

4 Wabhlen Sie ein verfligbares Wi-Fi Netzwerk und geben Sie die Anmeldedaten ein.

Garmin Jr. App

Mit der kostenlosen Garmin Jr. App konnen Sie die taglichen Aktivitaten Ihrer Kinder sowie den Fortschritt bei
ihren Aufgaben verfolgen.

Fitness Tracker: Ermdglicht es lhnen, die Schritte pro Tag, die Aktivitatsminuten, die Aktivitaten mit Zeitangabe
und die Schlafdaten Ihrer Kinder zu verfolgen.

Abenteuerkarte: Ermdoglicht es Ihnen, jeden Tag den Fortschritt lhrer Kinder anzuzeigen, wenn sie das
Aktivitatsziel von 60 Minuten erreichen und so Abenteuer enthiillen.

Challenges: Ermdglicht es lhnen, die Schrittanzahl fiir die ganze Familie und fiir Freunde in der Garmin Connect
Community zu vergleichen.

Aufgabenerfiillung: Ermdglicht es lhnen, Aufgaben zu erstellen und zu verwalten, Miinzen fir erfillte Aufgaben
zu vergeben und Minzen fir individuelle Belohnungen einzuldsen.

Mehr: Ermdglicht es Ihnen, die Familie anzupassen, App-Einstellungen zu aktualisieren und Hilfethemen sowie
Infos iber das Gerat anzuzeigen.

Belohnungen: Ermdglicht es Ihnen, Belohnungen zu erstellen und Miinzen gegen Belohnungen einzuldsen.

Einstellungen: Ermdglicht es Ihnen, die Smartwatch und die Benutzereinstellungen anzupassen, darunter
Alarmtone, Notfallkontakt-Informationen, Profilbilder und mehr.

Schlafiiberwachung: Ermdglicht es Ihnen, die Schlafstatistiken des Kindes anzuzeigen.
Statistiken: Ermdglicht es Ihnen, die Aktivitatsminuten und Schrittaufzeichnungen des Kindes anzuzeigen.
Schritte: Ermdglicht es Ihnen, die Schrittdaten des Kindes anzuzeigen.

Einrichten des Benutzerprofils des Kindes

Sie kdnnen fiir das Kind das Foto, den Namen, den Avatar, die Hintergrundfarbe, die Schlafenszeit, die
Aufstehzeit, das Geburtsdatum und das Geschlecht aktualisieren.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.
2 Wahlen Sie das Kind und anschlieBend die Option Einstellungen > Profil bearbeiten.
3 Wabhlen Sie eine Option.

Konnektivitat



Garmin Jr. Familie

Ihre Garmin Jr. Familie setzt sich aus Mitgliedern zusammen, die Sie als Betreuer oder Pflegepersonen
einrichten kdnnen. Familienmitglieder werden automatisch als Garmin Jr. Kontakte hinzugefiigt.

Sie kénnen auch Verbindungen aus lhrem Garmin Connect hinzufligen, die in den Bestenlisten fiir Schritte lhrer
Familie angezeigt werden sollen, und Sie konnen deren Garmin Gerat als Kontakt hinzufligen.

HINWEIS: Familienmitglieder kdnnen nur einer Garmin Jr. Familie angehoren.

Hinzufiigen von Mitgliedern zu einer Garmin Jr. Familie

Damit Sie einer Garmin Jr. Familie Mitglieder hinzufiigen konnen, muss jeder Benutzer Giber ein Garmin Connect
Konto verfligen bzw. ein Konto erstellen.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option ® ® * > Familie > Mitglied einladen.

2 Geben Sie die Email-Adresse ein, die mit dem Garmin Connect Konto des Benutzers verkniipft ist.

3 Wabhlen Sie eine Option:

« Wahlen Sie Betreuer, damit der Benutzer die Position des Kindes anzeigen, mit der Familie interagieren
und Kindereinstellungen @ndern kann.

« Wahlen Sie Pflegeperson, damit der Benutzer die Position des Kindes anzeigen und mit der Familie
interagieren kann.

+ Wabhlen Sie Kommunikationsperson, damit der Benutzer mit der Familie interagieren kann.

4 Wabhlen Sie Fortfahren > Einladung senden.
Der Benutzer erhélt eine Email-Einladung, um der Garmin Jr. Familie beizutreten.
HINWEIS: Die Email-Adresse des Benutzers wird in der Liste ausstehender Einladungen angezeigt, bis die
Einladung akzeptiert wurde. Sie kénnen die Einladung neu senden oder abbrechen, bevor sie akzeptiert
wurde.

Einladen von Verbindungen iiber die Garmin Jr. App

Damit Sie eine Person als Verbindung einladen kénnen, bendotigt jede Person ein Garmin Connect Konto bzw.
muss ein Konto erstellen.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option ® ® * > Familie > Verbindungen.
2 Wahlen Sie Personen suchen oder +
3 Wahlen Sie eine Option:
Geben Sie einen Namen oder eine Email-Adresse ein, um nach einer Person zu suchen.
+ Wabhlen Sie lhre Kontakte, um nach einer Person in den Kontakten zu suchen.
4 Wabhlen Sie die Person und anschlieRend die Option Connect > OK.
Die Person erhalt eine Email-Einladung, um eine Verbindung mit lhrer Familie herzustellen.

Hinzufiigen von Messaging-Kontakten

Damit Sie Messaging-Kontakte hinzufiigen konnen, miissen Sie zunachst in der Garmin Jr. App eine
Verbindung mit Personen herstellen, die Giber Garmin Ger&te mit Nachrichtenfunktionen verfiigen (Einladen von
Verbindungen (ber die Garmin Jr. App, Seite 8).

HINWEIS: Mitglieder Ihrer Garmin Jr. Familie sind automatisch in der Liste der Messaging-Kontakte enthalten
(Hinzufiigen von Mitgliedern zu einer Garmin Jr. Familie, Seite 8).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wahlen Sie das Kind und anschlieBend die Option Einstellungen > Kontakte.
3 Wabhlen Sie neben einem verfligbaren Kontakt die Option .

4 Wihlen Sie /.
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Synchronisieren der Smartwatch-Daten mit der Garmin Jr. App

Die Bounce 2 Smartwatch fiihrt regelmaRig und automatisch eine Synchronisierung mit der Garmin Jr. App
durch. Daten lassen sich auch jederzeit manuell synchronisieren.

1 Achten Sie darauf, dass sich die Smartwatch in der Nahe des gekoppelten Smartphones befindet.
2 Offnen Sie die Garmin Jr. App.

TIPP: Die App kann gedffnet sein oder im Hintergrund ausgefiihrt werden.

Driicken Sie auf der Smartwatch die Option (3, um das Menii anzuzeigen.

Wahlen Sie Einstellungen > Synchronisieren und koppeln > Synchronisierung.

Warten Sie, wahrend die Daten synchronisiert werden.

Zeigen Sie die aktuellen Daten in der Garmin Jr. App an.

(= NS ) B~ VL]

Anzeigen des Protokolls

Die Bounce 2 Smartwatch speichert die Aktivitdtsminuten, den Schlaf und die taglichen Schritte des Kindes.
Zeigen Sie das Protokoll des Kindes in der Garmin Jr. App an.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.
2 Wahlen Sie das Kind und anschlielend eine Option:
Wahlen Sie Aktivitat, um Aktivitdtsminuten anzuzeigen.
Wabhlen Sie Schlaf, um Schlafdaten anzuzeigen.
Wahlen Sie Schritte, um die Schrittanzahl anzuzeigen.
Wahlen Sie Statistiken, um die aktivsten Tage des Kindes anzuzeigen.
Daten werden fiir jeden Tag oder in Schritten von 7 Tagen, 4 Wochen oder 12 Monaten angezeigt.

Schlafiiberwachung

Wahrend das Kind schlaft, iberwacht die Smartwatch die Bewegungen des Kindes. Sie konnen die normalen
Schlafenszeiten in den Garmin Jr. App-Einstellungen einrichten (Benutzer- und Sicherheitseinstellungen,
Seite 10). Schlafstatistiken sind in der Garmin Jr. App verfiigbar (Anzeigen des Protokolls, Seite 9).

App-Einstellungen

Sie konnen die Familien- und App-Einstellungen in der Garmin Jr. App anpassen. Aullerdem kdnnen Sie
Benutzer- und Sicherheitseinstellungen anpassen (Benutzer- und Sicherheitseinstellungen, Seite 10).

Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option®ee,

Familie: Ermaoglicht es Ihnen, die Familieneinstellungen anzupassen. Beispielsweise kdnnen Sie den
Familiennamen bearbeiten oder weitere Elternteile oder Erziehungsberechtigte einladen.

App-Einstellungen: Ermdglicht es lhnen, den Kindermodus der Garmin Jr. App zu aktivieren, Benachrichtigungen
anzupassen, Musik und Soundeffekte zu aktivieren oder zu deaktivieren und sich vom Konto abzumelden.

Hilfe: Enthalt Informationen zum Sitz und zur Pflege der Smartwatch, Videos und andere niitzliche
Informationen.

Info: Ermdglicht es Ihnen, Versionsinformationen und rechtliche Hinweise anzuzeigen.

Neues Garmin-Gerat koppeln: Ermdglicht es lhnen, eine Smartwatch fiir ein bereits vorhandenes Kind zu
ersetzen oder eine neue Smartwatch fiir ein neues Kind hinzuzufiigen.

Verwalten von Benachrichtigungen fiir Uhraktivitaten

Sie kénnen auf lhrem Smartphone Benachrichtigungen fiir die Uhraktivitaten lhres Kindes erhalten,
beispielsweise Positionsstatus, Geratestatus und Aufgaben-Updates.

1 Wabhlen Sie auf dem Smartphone in der Garmin Jr. App die Option ®** > App-Einstellungen > Benach
richtigungen.

2 Wabhlen Sie die Umschalter, um die gewiinschten Benachrichtigungen zu aktivieren.

Konnektivitat 9



Benutzer- und Sicherheitseinstellungen
Sie konnen die Benutzer- und Sicherheitseinstellungen in der Garmin Jr. App anpassen.

Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite, wahlen Sie das Kind und anschlieRend die Option Einstel
lungen.

Profil bearbeiten: Ermdglicht es Ihnen, die Profilinformationen des Kindes anzupassen. Sie kdnnen fiir das Kind
den Namen, den Avatar, die Hintergrundfarbe, die Schlafenszeit, die Aufstehzeit, das Geburtsdatum und das
Geschlecht einrichten (Einrichten des Benutzerprofils des Kindes, Seite 7).

Anzeigetext: Ermoglicht es Ihnen, den auf dem Displaydesign angezeigten Namen zu dndern.
Displaydesigns: Ermdglicht es IThnen, mehr Displaydesigns an die Smartwatch zu senden.

Alarme: Erméglicht es lhnen, einen Alarm einzurichten, der an die Smartwatch gesendet wird (Einstellen eines
Alarms, Seite 35).

Tagesziel fiir Schritte: Ermoglicht es lhnen, das Tagesziel fiir Schritte zu aktualisieren.

Jugendschutzfunktionen: Ermdglicht es lhnen, den DND-Modus wahrend der Schlafenszeiten und im
Schulmodus zu aktivieren (Aktivieren des Schulmodus, Seite 11).

Kontakte: Ermdglicht es Ihnen, Personen hinzuzufiigen, denen das Kind Nachrichten senden kann (Hinzufiigen
von Messaging-Kontakten, Seite 8).

Nachrichtenvorlagen: Ermdglicht es Ihnen, die Nachrichtenvorlagen anzupassen, die das Kind Gber die
Smartwatch senden kann (Verwalten von Nachrichtenvorlagen, Seite 6).

Sicherheit: Ermoglicht es Ihnen, Familienkontakte zu verwalten, die benachrichtigt werden, wenn das Kind
Notfallhilfe anfordert.

Grenzen: Ermoglicht es Ihnen, die Grenzen zu aktualisieren (Hinzufiigen von Grenzen, Seite 21).

WLAN: Ermdglicht es Ihnen, die Smartwatch mit einem Wi-Fi Netzwerk zu verbinden (Herstellen einer Verbindung
mit einem Wi-Fi Netzwerk, Seite 7).

Konnektivitat: Ermoglicht es Ihnen, Details zum LTE Subscription anzuzeigen (garmin.com/subscriptions).

Uhr suchen: Hilft Ihnen bei der Suche nach einer verloren gegangenen Bounce 2 Smartwatch, die tiber
die Bluetooth Technologie gekoppelt ist und sich derzeit in der Nahe befindet (Auffinden einer verloren
gegangenen Smartwatch, Seite 46).

Uhr suchen: Ermdglicht es lhnen, die Smartwatch tiber die Garmin Jr. App auszuschalten.

Geratedetails: Ermdglicht es Ihnen, das Modell, die Softwareversion, die Seriennummer und das
Benutzerhandbuch anzuzeigen. Sie kénnen die Smartwatch auch zuriicksetzen (Zuriicksetzen aller
Standardeinstellungen, Seite 44).

Koppeln: Ermdglicht es Ihnen, ein Zubehdrarmband zu registrieren, eine neue Smartwatch zu koppeln oder die
Kopplung mit der aktuellen Smartwatch aufzuheben.

Sprache: Ermoglicht es lhnen, die Sprache der Smartwatch zu aktualisieren.
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Aktivieren des Schulmodus

Verwenden Sie den Schulmodus, um die Smartwatch wahrend der Unterrichtszeiten automatisch
stummzuschalten und ihre Funktionen einzuschranken. Das Kind kann die Notfallhilfe verwenden, wahrend der
Schulmodus aktiviert ist.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wahlen Sie das Kind und anschlieBend die Option Einstellungen > Jugendschutzfunktionen > Schulmodus.
3 Aktivieren Sie den Schulmodus.

4 Wahlen Sie eine Option:

HINWEIS: Bei beiden Optionen werden Vibrationen und Tone fiir alle Benachrichtigungen stummgeschaltet.
Davon ausgenommen sind Alarme, Notfallhilfe, Uhrsuche und die Aktivierung und Deaktivierung des
Schulmodus.

Waihlen Sie Lautlos, um die Smartwatch wahrend der Unterrichtszeiten stummzuschalten und alle
Funktionen zuzulassen.

Wahlen Sie Stumm und eingeschrankt, um die Smartwatch wahrend der Unterrichtszeiten
stummzuschalten und die Verwendung von Spielen und Nachrichten einzuschrénken.

5 Wahlen Sie Startzeit, Endzeit oder Tage, um die Unterrichtszeiten zu aktualisieren.

Deaktivieren des Schulmodus

Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

Wahlen Sie das Kind und anschliefend die Option Einstellungen > Jugendschutzfunktionen > Schulmodus.
Deaktivieren Sie den Schulmodus.

Wihlen Sie o/

Warten Sie, bis die Garmin Jr. App mit der Uhr synchronisiert wurde.

Verwenden des Kindermodus

Sie kdnnen in der Garmin Jr. App den Kindermodus aktivieren, damit das Kind Aufgaben ohne die Genehmigung
der Eltern oder Betreuer als erledigt markieren und Belohnungen einlosen kann. Sie konnen anstelle

eines Kenncodes auch die Gesichtserkennung des Smartphones verwenden, um die Einstellungen fiir den
Kindermodus zu entsperren.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option ®®* > App-Einstellungen > Kindermodus.
2 Aktivieren Sie den Kindermodus.

3 Wabhlen Sie bei Bedarf Optionen, um den Kindermodus anzupassen.

4 Wahlen Sie bei Bedarf die Option Kenncode andern, um den Kenncode zu dndern.

HINWEIS: Der Kenncode ist fiir den Zugriff auf bestimmte Funktionen in der Garmin Jr. App erforderlich,
wenn der Kindermodus aktiviert ist. Der Standardkenncode lautet 0000.

5 Wahlen Sie ¢/

Loschen von Profilen

1 Wabhlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wabhlen Sie das Kind aus.

3 Wahlen Sie Einstellungen > Profil bearbeiten > Profil Ioschen.

g ~ WN =

Darstellung
Sie kénnen die Darstellung des Displaydesigns und der Schnellzugriffsfunktionen in der Ubersichtsschleife und
im Steuerungsmenu anpassen.
Displaydesign-Einstellungen

Sie kénnen die Darstellung des Displays anpassen, indem Sie das Layout, Farben und weitere Daten auswahlen.
In der Garmin Jr. App kénnen Sie auch benutzerdefinierte Displaydesigns erstellen.
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Anpassen des Displaydesigns
Sie kdnnen die Informationen und die Darstellung des Displaydesigns anpassen.
Driicken Sie C)’
Wahlen Sie Displaydesign.
Blattern Sie nach oben, um eine Vorschau der Displaydesign-Optionen anzuzeigen.
Wahlen Sie Neu hinzufiigen, um aus zusétzlichen Displaydesign-Optionen zu wahlen.
Wahlen Sie ein Displaydesign und anschlielend 0.
Wahlen Sie eine Option:
HINWEIS: Es sind nicht alle Optionen fir alle Displaydesigns verfiigbar.
+ Wahlen Sie Anwenden, um das Displaydesign zu aktivieren.
Wahlen Sie Daten, um die auf dem Displaydesign angezeigten Daten zu andern.

Ul A WN =

Wahlen Sie Farbgebung, um eine Farbgebung fiir das Displaydesign hinzuzufiigen oder zu dndern.

Wahlen Sie Datenfarbe, um die Farbe der auf dem Displaydesign angezeigten Daten zu andern.
Wahlen Sie Loschen, um das Displaydesign zu entfernen.

Erstellen von benutzerdefinierten Displaydesigns

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wabhlen Sie das Kind aus.

Wahlen Sie Einstellungen > Displaydesigns > lhre Designs > Displaydesign erstellen.
Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.

Wahlen Sie Installieren.

g~ W

Ubersichten
Auf der Uhr sind Ubersichten vorinstalliert, die schnell Informationen liefern (Anzeigen von Ubersichten,

Seite 13). Streichen Sie auf dem Displaydesign nach oben, um die Ubersichten zu durchblattern. Wahlen Sie

eine Ubersicht aus, um Details anzuzeigen. Fiir einige Ubersichten ist ein LTE Subscription erforderlich.

Einige Ubersichten werden nicht standardmaRig angezeigt. Sie kdnnen sie der Ubersichtsliste manuell
hinzufiigen (Anpassen der Ubersichtsliste, Seite 13).
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Name

Aktivitatsminuten

‘ Beschreibung

Zeichnet die Zeit auf, die Sie mit Aktivitaten mit maRiger bis hoher Intensitat
verbracht haben, das Wochenziel fiir Aktivitatsminuten und den Fortschritt beim
Erreichen des Ziels.

Zeigt Ihren aktuellen Rang in der Bestenliste an, wenn Sie an einer Garmin Connect

Challenges Challenge teilnehmen.
Zeigt eine Checkliste mit Aufgaben an, die in der Garmin Jr. App eingerichtet wurde.

Aufgaben Sie konnen Aufgaben als erledigt markieren und nach der Zustimmung durch die
Eltern oder Betreuer Miinzen erhalten.

Countdowns Zeigt die nachsten Countdown-Events an.

Protokoll Zeigt das Aktivitatenprotokoll und eine Grafik der aufgezeichneten Aktivitaten an
(Anzeigen des Protokolls, Seite 9).

Letzte Aktivitat Zeigt eine kurze Ubersicht der zuletzt aufgezeichneten Aktivitat an.

Letzte Radtour
Letztes Lauftraining
Le. Schwimmen

Zeigt eine kurze Ubersicht der zuletzt aufgezeichneten Aktivitat und ein Protokoll der
angegebenen Sportart an.

Zeigt basierend auf lhrer GPS-Position die Zeiten fir Mondaufgang und Mondunter-

Mondphase gang sowie die Mondphase an.
Musik Bietet Music-Player-Funktionen fiir Musik auf der Uhr.
Abschnitte Zeichnet die Schrittanzahl pro Tag, das Tagesziel Schritte und Daten fir die vorhe-

rigen Tage auf.

Sonnenaufgang und
-untergang

Zeigt die Zeiten fiir Sonnenaufgang, Sonnenuntergang und biirgerliche Dammerung
an.

Wetter

Zeigt die aktuelle Temperatur und die Wettervorhersage an.

Anzeigen von Ubersichten
+ Streichen Sie auf dem Displaydesign nach oben.
Die Uhr blattert durch die Ubersichtsschleife.
+ Wihlen Sie eine Ubersicht, um zusatzliche Informationen anzuzeigen.
+ Streichen Sie nach links, um weitere Optionen und Funktionen fiir eine Ubersicht anzuzeigen.

Anpassen der Ubersichtsliste

1 Streichen Sie auf dem Displaydesign nach oben.
Die Uhr blattert durch die Ubersichtsliste.

2 Wabhlen Sie Bearbeiten.

w

Wihlen Sie eine Ubersicht.

4 Wabhlen Sie eine Option:
« Wahlen Sie i um eine Ubersicht aus der Liste zu entfernen.

* Wahlen Sie eine Ubersicht und ziehen Sie sie an die gewiinschte Position auf der Seite, um die Position
einer Ubersicht in der Liste zu andern.

5 Waihlen Sie bei Bedarf die Option Hinzufiigen, um der Liste eine Ubersicht hinzuzufiigen.

Darstellung
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Aktualisieren der Wetterposition

1 Streichen Sie nach oben, um die Wetteriibersicht anzuzeigen.

Wiahlen Sie die Ubersicht aus, um das aktuelle Wetter fiir Ihre Position anzuzeigen.
Streichen Sie nach links.

Wahlen Sie WetteroptionenAktuelle Position aktualisieren.

Warten Sie, wahrend die Uhr Satelliten erfasst (Erfassen von Satellitensignalen, Seite 46).

ga h WDN

Aufgaben und Belohnungen

Sie kénnen in der Garmin Jr. App eine Liste von Aufgaben erstellen, die an die Smartwatch gesendet wird. Das
Kind kann die Aufgaben auf der Smartwatch als erledigt markieren, um Miinzen zu erhalten, die fiir Belohnungen
eingeldst werden kdnnen.

HINWEIS: Zum Verwenden dieser Funktion ist ein aktives LTE-Abonnement erforderlich (LTE-Online-Funktionen,
Seite 3).
Verwenden der Aufgabeniibersicht

Zum Verwenden der Aufgabeniibersicht miissen lhnen Aufgaben in der Garmin Jr. App zugewiesen sein
(Zuweisen von Aufgaben, Seite 15). AuBRerdem bendtigen Sie ein aktives LTE-Abonnement (LTE-Online-
Funktionen, Seite 3).

1 Streichen Sie nach oben, um die Aufgabeniibersicht anzuzeigen.

Auf der Uhr wird die aktualisierte Anzahl der erledigten @ und zugewiesenen @ Aufgaben fiir den Tag
angezeigt.

N\ ©2

1/3 Chores

F_ee-d Pet

31

Pick Up Room

7/
Approving

2 Wabhlen Sie die Aufgabe, die Sie erledigt haben.

Fir die Aufgabe wird Bestatigung lauft angezeigt, bis die Aufgabe in der Garmin Jr. App bestatigt wird
(Bestiétigen von Aufgaben, Seite 15). Nachdem die Aufgabe bestéatigt wurde, wird auf der Smartwatch die
aktualisierte Anzahl der erhaltenen Miinzen angezeigt.

Miinzen kénnen in der Garmin Jr. App eingel6st werden (EinlGsen von Belohnungen, Seite 15).
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Zuweisen von Aufgaben

Sie konnen eine Liste von Aufgaben erstellen, die an die Smartwatch gesendet wird (Verwenden der
Aufgabeniibersicht, Seite 14).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

Wahlen Sie das Kind und anschlielend die Option Aufgaben > ¢ > Neue Aufgabe hinzufiigen.
Geben Sie einen Namen fiir die Aufgabe ein oder wahlen Sie eine Aufgabe in der Liste aus.
Wahlen Sie € bzw. €—.

Wahlen Sie die Anzahl der Miinzen, die fiir die Aufgabe vergeben werden.

Richten Sie bei Bedarf die Zeit und die Tage ein, an denen die Aufgabe erledigt werden muss.
TIPP: Sie konnen auch einen Alarm fiir die Aufgabe aktivieren.

7 Wahlen Sie /.

Bestatigen von Aufgaben

Nachdem eine Aufgabe erledigt wurde, kann das Kind lber die Bounce 2 Smartwatch die Bestatigung der
Aufgabe anfordern (Verwenden der Aufgabeniibersicht, Seite 14).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.
2 Wabhlen Sie das Kind und anschlieRend die Option Aufgaben.
3 Wahlen Sie die Aufgabe, die Sie bestatigen mochten.
Das Kind erhalt auf der Smartwatch eine Benachrichtigung, wenn Aufgaben genehmigt wurden.

Erstellen von Belohnungen
Sie kénnen eine Liste von Belohnungen erstellen, die das Kind mit Miinzen erwerben kann.
1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

UG WD

2 Wahlen Sie das Kind und anschlielend die Option Belohnungen > == > Namen hinzufiigen.

3 Geben Sie einen Namen fiir die Belohnung ein oder wahlen Sie eine Belohnung in der Liste aus.

4 Wahlen Sie ( bzw. (—

5 Wahlen Sie Preis, um die Anzahl der Miinzen einzurichten, die das Kind zum Einlésen der Belohnung
bendtigt.

6 Aktualisieren Sie bei Bedarf das Symbol und die Beschreibung.

7 Wahlen Sie /.

Sie kénnen in der Garmin Jr. App Belohnungen fiir das Kind einldsen (Einlésen von Belohnungen, Seite 15)
oder das Kind kann Belohnungen {iber die Garmin Jr. App im Kindermodus einlésen (Verwenden des
Kindermodus, Seite 11).

Einlosen von Belohnungen

Das Kind kann erhaltene Miinzen gegen Belohnungen einlésen (Erstellen von Belohnungen, Seite 15).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wahlen Sie das Kind und anschlielend die Option Belohnungen.

3 Wahlen Sie fiir die Belohnung, die Sie einldsen mdchten, die Option Einlosen.

HINWEIS: Wahlen Sie bei Bedarf die Option Anfordern, wenn sich die Garmin Jr. App im Kindermodus
befindet und die Option zum Bestatigen aktiviert ist (Verwenden des Kindermodus, Seite 11).

Minzen werden von der Gesamtanzahl an Miinzen abgezogen.
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Steuerungen

Das Steuerungsmenii bietet schnellen Zugriff auf Funktionen und Optionen der Uhr. Sie konnen im
Steuerungsmeni Optionen hinzufiigen, neu anordnen und entfernen (Anpassen des Steuerungsmeniis,
Seite 18).

Halten Sie auf einer beliebigen Seite die Taste @ gedriickt.

100% =1 4l

Controls
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Symbol m Beschreibung

o

X ]+
oo

0O © Q ©

AN

Ca b O %

’

Ry

N

» KF

1,
b

@ QO

P

Wecker

Helligkeit

Rechner

Einchecken

Uhren

Anzeige

DND

Taschenlampe

Hilfe aufrufen

Gerat sperren

Musik

Ausschalten

Red Shift

Einstellungen

Stoppuhr

Sonnenaufgang
und -untergang

Synchronisierung

Timer

Sprachbefehl

Wabhlen Sie die Option, um die Wecker-App zu 6ffnen (Einstellen eines Alarms,
Seite 35).

Wihlen Sie die Option, um die Displayhelligkeit anzupassen (Display- und Hellig-
keitseinstellungen, Seite 38).

Wahlen Sie die Option, um den Rechner zu verwenden, einschliellich des Trink-
geldrechners.

Wabhlen Sie die Option, um mit der aktuellen Position einzuchecken (Einchecken
lber die Smartwatch, Seite 20).

Wahlen Sie die Option, um die Uhren App zu 6ffnen und dort einen Alarm, einen
Timer oder eine Stoppuhr einzurichten oder um alternative Zeitzonen anzuzeigen
(Uhren, Seite 35).

Wahlen Sie die Option, um das Display fiir Alarme und Gesten zu deaktivieren
(Display- und Helligkeitseinstellungen, Seite 38).

Wahlen Sie die Option, um den DND-Modus zu aktivieren oder zu deaktivieren
und auf diese Weise das Display abzublenden und Alarme und Benachrichti-
gungen zu deaktivieren. Beispielsweise konnen Sie den Modus verwenden, wenn
Sie sich einen Film ansehen.

Wahlen Sie die Option, um das Display einzuschalten und die Smartwatch als
Taschenlampe zu verwenden.

Wabhlen Sie die Option, um eine Notfallhilfeanfrage zu senden (Anfordern von
Notfallhilfe, Seite 19).

Wahlen Sie die Option, um die Tasten und den Touchscreen zu sperren und
auf diese Weise eine versehentliche Tastenbetatigung und Displaynutzung zu
verhindern.

Wahlen Sie die Option, um die Musikwiedergabe auf der Uhr zu steuern.

Wahlen Sie die Option, um die Smartwatch auszuschalten.

Wahlen Sie die Option, damit das Display in Rottonen angezeigt wird, um die Uhr
bei schwachem Licht zu verwenden.

Wahlen Sie die Option, um das Einstellungsmendi zu 6ffnen.

Wahlen Sie die Option, um die Stoppuhr zu starten.

Wahlen Sie die Option, um die Zeiten fiir Sonnenaufgang, Sonnenuntergang und
Da@mmerung anzuzeigen.

Wahlen Sie die Option, um die Uhr mit dem gekoppelten Smartphone zu synchro-
nisieren.

Wahlen Sie die Option, um einen Countdown-Timer einzurichten.

Wahlen Sie die Option, um die Sprachbefehl-App zu 6ffnen und einen Befehl zu
sprechen (Verwenden von Sprachbefehlen, Seite 24).

Darstellung
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Symbol Name Beschreibung

‘)) Lautstarke Wahlen Sie die Option, um die Lautstarkeregelung der Smartwatch zu 6ffnen.

Wahlen Sie die Option, um Tone auszugeben und dadurch Wasser aus den Laut-

WasserausstoR . »
@ sprecher- und Mikrofonanschliissen auszustof3en.

Ny}

Wetter Wahlen Sie die Option, um die aktuelle Wettervorhersage und die aktuellen Bedin-
. gungen anzuzeigen.

Ol

Anpassen des Steuerungsmeniis

Sie konnen im Steuerungsmeni Kurzbefehle hinzufligen, entfernen und ihre Reihenfolge dndern (Steuerungen,
Seite 16).

1 Halten Sie CJ gedriickt.
Das Steuerungsmeni wird angezeigt.
2 Streichen Sie nach unten.
Wahlen Sie Bearbeiten.
4 Wabhlen Sie einen Kurzbefehl:

Ziehen Sie einen Kurzbefehl an die gewiinschte Position auf der Seite und wahlen Sie \/ um die Position
des Kurzbefehls im Steuerungsmenii zu éandern.

Wihlen Sie W, um den Kurzbefehl aus dem Steuerungsmenii zu entfernen.
5 Wahlen Sie bei Bedarf die Option Hinzufiigen, um dem Steuerungsmenii einen Kurzbefehl hinzuzufiigen.

w

Verwenden der Taschenlampenseite
HINWEIS: Die Verwendung der Taschenlampe kann die Akkulaufzeit verringern.
1 Halten Sie Q gedriickt, um das Steuerungsmenii anzuzeigen.

2 Wahlen Sie A

3 Wiahlen Sie == bzw. == um die Helligkeit anzupassen.
4 Driicken Sie C). um die Taschenlampe auszuschalten.

Verwenden des DND-Modus

Verwenden Sie den DND-Modus (Do not disturb), um Vibrationen sowie die Anzeige von Alarmen und
Nachrichten zu deaktivieren. In diesem Modus ist die Einstellung fiir Armbewegungen deaktiviert (Display- und
Helligkeitseinstellungen, Seite 38). Das Kind kann lber die Bounce 2 Uhr Notfallhilfe anfordern, wahrend der
DND-Modus der Uhr aktiviert ist.

Halten Sie @' gedriickt und wahlen Sie Q um den DND-Modus manuell zu aktivieren oder zu deaktivieren.

Wahlen Sie in der Garmin Jr. App das Kind aus und anschlieRend Einstellungen > Jugendschutzfunktionen
> DND-Modus beim Schlafen, um den DND-Modus automatisch wahrend der Schlafenszeiten des Kindes zu
aktivieren (Benutzer- und Sicherheitseinstellungen, Seite 10).

Wabhlen Sie Lautlos, um die Uhr stummzuschalten und Zugriff auf alle Uhrfunktionen zuzulassen, oder
wahlen Sie Stumm und eingeschrénkt, um die Uhr stummzuschalten und den Zugriff auf die Uhrfunktionen
einzuschranken.

Einrichten von Kurzbefehlen

Sie konnen einen Kurzbefehl fir eine Lieblingsapp, -Ubersicht oder -funktion einrichten, beispielsweise den
Wecker oder die Musikfunktionen.

1 Driicken Sie @
2 Wahlen Sie Einstellungen > System > Kurzbefehle.
3 Wabhlen Sie eine Taste oder Tastenkombination, um sie anzupassen.
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Sicherheits- und Trackingfunktionen

/\ ACHTUNG
Die Sicherheits- und Trackingfunktionen sind Zusatzfunktionen und Sie sollten sich nicht als Hauptmethode
auf diese Funktionen verlassen, um Notfallhilfe zu erhalten. Die Garmin Jr. App setzt sich nicht fiir Sie mit
Rettungsdiensten in Verbindung.

Fir die Sicherheits- und Trackingfunktionen ist ein LTE Subscription erforderlich. AuRerdem muss sie

mit der Garmin Jr. App eingerichtet werden. Informationen zu Abonnements finden Sie unter garmin.com
/subscriptions.

Die Bounce 2 Uhr bietet Sicherheits- und Trackingfunktionen, fir die ein mit der Garmin Jr. App gekoppeltes
Smartphone erforderlich ist. Betreuer und Pflegepersonen in der Garmin Jr. Familie werden benachrichtigt,
wenn das Kind Notfallhilfe anfordert. Sie konnen die Mitglieder der Garmin Jr. Familie in der Garmin Jr. App
verwalten.

Weitere Informationen zu Sicherheits- und Trackingfunktionen finden Sie unter www.garmin.com/safety.

Notfallhilfe: Ermoglicht es dem Kind, eine LiveTrack Sitzung zu starten und eine Benachrichtigung an Betreuer

und Pflegepersonen in der Garmin Jr. Familie zu senden.

LiveTrack: Ermoglicht es Betreuern und Pflegepersonen in der Garmin Jr. Familie, eine Anfrage zum Anzeigen

der Echtzeitposition des Kindes zu senden.

Anfordern von Notfallhilfe

/\ ACHTUNG
Die Notfallhilfe ist eine Zusatzfunktion und Sie sollten sich nicht als Hauptmethode auf diese Funktion
verlassen, um im Notfall Hilfe zu erhalten. Die Garmin Jr. App setzt sich nicht fir Sie mit Rettungsdiensten
in Verbindung.

HINWEIS

Damit Sie Hilfe anfordern konnen, miissen Sie zunachst in der Garmin Jr. App Notfallkontakte einrichten
(Hinzufiigen von Notfallhilfekontakten, Seite 19). Zum Anfordern von Notfallhilfe ist ein aktives LTE

Subscription erforderlich. AuBerdem muss sich die Uhr in einem Bereich mit Netzwerkabdeckung befinden, in

dem die Datentibertragung verfiigbar ist. hre Notfallkontakte miissen Email- oder SMS-Nachrichten empfangen

konnen (ggf. fallen standardmaRige Gebihren fiir SMS-Nachrichten an).

1 Halten Sie Q gedriickt.

2 Wenn Sie spiiren, dass das Gerat dreimal vibriert, lassen Sie die Taste los, um die Notfallhilfe zu aktivieren.

Die Countdown-Seite wird angezeigt.

TIPP: Vor Abschluss des Countdowns kdnnen Sie eine beliebige Taste gedriickt halten, um die Nachricht
abzubrechen.

Hinzufiigen von Notfallhilfekontakten

Die Telefonnummern von Notfallhilfekontakten werden fiir die Sicherheits- und Trackingfunktionen verwendet.

Sie kénnen der Notfallhilfe-Anrufliste Betreuer oder Pflegekrafte aus lhrer Garmin Jr. Familie hinzuftigen.
1 Wabhlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wabhlen Sie Ihr Kind und anschlieRend die Option Einstellungen > Sicherheit.

3 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.

Sicherheits- und Trackingfunktionen
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LiveTrack

/\ ACHTUNG

Es liegt in der Verantwortung des Benutzers, beim Teilen von Positionsdaten mit anderen Personen Vorsicht
walten zu lassen. Stellen Sie sicher, dass Sie stets wissen, mit wem Sie die Positionsdaten teilen, und dass Sie
die Daten auch mit diesen Personen teilen mochten.

Mit der LiveTrack Funktion konnen Sie die aktuelle Position Ihres Kindes, kiirzlich besuchte Positionen sowie
den Wegverlauf der aktuellen Strecken in Echtzeit verfolgen.

Starten einer LiveTrack Sitzung

Zum Starten einer LiveTrack Sitzung miissen Sie die Smartwatch zundchst mit der Garmin Jr. App auf dem
Smartphone koppeln (Koppeln der Uhr mit dem Smartphone eines Elternteils oder Betreuers, Seite 4).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort.
2 Wabhlen Sie das Kind und anschlieRend die Option LiveTrack.
LiveTrack wird weiterhin im Hintergrund ausgefiihrt.

Beenden von LiveTrack Sitzungen
Die LiveTrack Sitzung endet automatisch nach 30 Minuten, sofern Sie sie nicht verlangern.
Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort > LiveTrack beenden.

Positionsortung

Einchecken iiber die Smartwatch

Damit das Kind an einer Position einchecken kann, muss die Smartwatch zunachst mit der Garmin Jr. App
auf dem Smartphone gekoppelt werden (Koppeln der Uhr mit dem Smartphone eines Elternteils oder Betreuers,
Seite 4).

1 Halten Sie C’ gedriickt, um das Steuerungsmeni anzuzeigen.

2 Wahlen Sie 9
3 Wahlen Sie Senden.

Die Smartwatch sendet eine Nachricht an den Elternteil oder den Betreuer und vibriert, wenn die
Vibrationsoption aktiviert ist (Einstellungen fiir Ton und Vibration, Seite 38).

Anzeigen der aktuellen Position des Kindes

Zum Orten des Kindes missen Sie zunachst die Smartwatch mit der Garmin Jr. App auf dem Smartphone
koppeln (Koppeln der Uhr mit dem Smartphone eines Elternteils oder Betreuers, Seite 4).

1 Wabhlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort.

Die zuletzt gemeldete Position der Smartwatch und die Uhrzeit, zu der sie gemeldet wurde, werden
angezeigt.

2 Wabhlen Sie Neu laden, um die Position zu aktualisieren.

Anzeigen des Positionsverlaufs lhres Kindes

Zum Anzeigen des Positionsverlaufs des Kindes miissen Sie die Smartwatch zunachst mit der Garmin Jr. App
auf dem Smartphone koppeln (Koppeln der Uhr mit dem Smartphone eines Elternteils oder Betreuers, Seite 4).

Alle genehmigten Familienmitglieder konnen den Positionsverlauf des Kindes in der App anzeigen.
1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort > Protokoll.
2 Wihlen Sie €, um Daten fiir bis zu sieben vorherige Tage anzuzeigen.
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Grenzen

Hinzufiigen von Grenzen

Zum Hinzufiigen von Grenzen missen Sie die Smartwatch zunachst mit der Garmin Jr. App auf dem
Smartphone koppeln (Koppeln der Uhr mit dem Smartphone eines Elternteils oder Betreuers, Seite 4).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort > ¢ > Neue Grenze hinzufiigen.

Tippen Sie bei Bedarf auf die Standardadresse, um die Mitte der Grenze zu aktualisieren.
Verwenden Sie bei Bedarf den Schieberegler, um die GréRRe der Grenze anzupassen.

Wabhlen Sie ( bzw. (—

Geben Sie einen Namen fiir die Grenze ein.

Wahlen Sie Alarme, um Alarme zu aktivieren, wenn die Smartwatch eine Grenze verldsst oder betritt.
Wahlen Sie \/, um die Grenze zu speichern.

No a b wN

Hinzufiigen einer voriibergehenden Grenze

Sie kénnen eine voriibergehende Grenze verwenden, um einen Alarm zu erhalten, wenn das Kind eine Position
verlasst. Die voriibergehende Grenze wird nach Erhalt des Alarms wieder entfernt. Sie kdnnen auch eine
dauerhafte Grenze einrichten (Hinzufiigen von Grenzen, Seite 21).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort.

Wahlen Sie die Position des Kindes.

Streichen Sie nach oben und wahlen Sie Voriibergehende Grenze.

Verwenden Sie bei Bedarf den Schieberegler, um die GréRe der Grenze anzupassen.
Wahlen Sie ¢/

a b~ WDN

Loschen von Grenzen

1 Wabhlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort > E > Grenzen verwalten.
2 Wabhlen Sie eine Grenze.

3 Wahlen Sie Grenze loschen > Loschen.

Aktivieren und Deaktivieren von Grenzalarmen

Wenn Grenzalarme aktiviert sind, erhalten Eltern und Betreuer eine Benachrichtigung, wenn die Smartwatch in
eine Grenze eintritt oder sie verlasst (Hinzufiigen von Grenzen, Seite 21).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort > ¢ > Grenzen verwalten.
2 Wabhlen Sie eine Grenze.
3 Wahlen Sie Alarme, um Alarme zu aktivieren oder zu deaktivieren.

Apps und Aktivitaten

Auf der Uhr sind verschiedene Apps und Aktivitaten vorinstalliert.

Apps: Apps bieten interaktive Funktionen fiir die Uhr, beispielsweise zum Spielen von Spielen oder zum Tatigen
von Anrufen tber die Uhr (Apps, Seite 22).

Aktivitaten: Auf der Uhr sind Apps fiir Indoor- und Outdoor-Aktivitaten wie Laufen, Radfahren,
Schwimmbadschwimmen u.v.m. vorinstalliert.

Weitere Informationen zur Genauigkeit der Fitness-Tracker-Daten und Fitnesswerte sind unter garmin.com
/ataccuracy verfiigbar.
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Apps
Sie kdnnen die Uhr liber das Apps-Meni anpassen, das schnellen Zugriff auf Uhrfunktionen und -optionen bietet.

Fiir einige Apps ist ein LTE Subscription erforderlich. Viele Apps sind auch in den Ubersichten (Ubersichten,
Seite 12) oder Steuerungen (Steuerungen, Seite 16) zu finden.

Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste @ um die Apps-Liste anzuzeigen.

100% = )]

f: Activities

. Phone

N Messages
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Name Weitere Informationen

Rechner Wabhlen Sie die Option, um den Rechner zu verwenden, einschlieRlich des Trinkgeldrech-
ners.
Einchecken Wahlen Sie die Option, um mit der aktuellen Position einzuchecken.
Uhren Wahlen Sie die Option, um einen Alarm, einen Timer, eine Stoppuhr, eine alternative
Zeitzone oder ein Countdown-Ereignis einzurichten (Uhren, Seite 35).
Countdowns Zeigt die nachsten Countdown-Events an.
Spiele Wahlen Sie die Option, um eine Liste von Spielen auf der Uhr zu 6ffnen.
Protokoll Wabhlen Sie die Option, um das aufgezeichnete Aktivitatenprotokoll, Rekorde und
Gesamtwerte anzuzeigen (Anzeigen des Protokolls, Seite 9).
Nachrichten Wabhlen Sie die Option, um Nachrichten zu senden oder neue Nachrichten abzurufen.
Wahlen Sie die Option, um basierend auf lhrer GPS-Position die Zeiten fiir Mondaufgang
Mondphase oo .
und Monduntergang sowie die Mondphase anzuzeigen.
. Wahlen Sie die Option, um die Audiowiedergabe mit der Uhr zu bedienen (Wiedergeben
Musik . .
von Musik, Seite 39).
Telefon Wabhlen Sie die Option, um die Smartphone-Funktionen zu 6ffnen, z. B. Kontakte und die
Wahltasten (Tétigen von Anrufen (ber die Uhr, Seite 5).
Einstellungen Wabhlen Sie die Option, um das Einstellungsmenii zu 6ffnen.
. Wahlen Sie die Option, um die Schrittanzahl pro Tag, das Tagesziel Schritte und Daten
Abschnitte L . .
flir die vorherigen Tage anzuzeigen.
Sonnenaufgang und  Wahlen Sie die Option, um die Zeiten fiir Sonnenaufgang, Sonnenuntergang und
-untergang Dammerung anzuzeigen.
Tiops Wahlen Sie die Option, um interaktive Uhr-Tipps anzuzeigen und einen direkten Link zu
PP support.garmin.com zu scannen, um auf das Benutzerhandbuch der Uhr zuzugreifen.
Sorachbefehl Wahlen Sie die Option, um der Uhr einen Sprachbefehl zu erteilen (Verwenden von
P Sprachbefehlen, Seite 24).
Displaydesign Wahlen Sie die Option, um das Displaydesign anzupassen.
Wetter Wabhlen Sie die Option, um die aktuelle Wettervorhersage und die aktuellen Bedingungen
anzuzeigen.

Starten von Spielen

1 Driicken Sie @

2 Wabhlen Sie Spiele.

3 Wabhlen Sie ein Spiel.

4 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.
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Spieleinstellungen

Mit diesen Einstellungen kénnen Sie die einzelnen vorinstallierten Spiele anpassen. Nicht alle Einstellungen sind
fiir alle Arten von Spielen verfiigbar.

Driicken Sie CJ und wihlen Sie Spiele. Wahlen Sie ein Spiel, anschlieRend einen Level und am Ende k.
Timer: Ermoglicht es Ihnen, durch das Festlegen eines Zeitlimits mehr Punkte zu sammeln.

Tone und Vibration: Aktiviert bzw. deaktiviert die Téne und Vibrationen nur fir das Spiel (Einstellungen fiir Ton
und Vibration, Seite 38).

Verwenden von Sprachbefehlen
1 Wabhlen Sie eine Option:
Driicken Sie auf dem Displaydesign (7’ und wahlen Sie Sprachbefehl.
Halten Sie Q gedriickt und wahlen Sie Sprachbefehl.
HINWEIS: Sie kénnen das Steuerungsmeni anpassen (Anpassen des Steuerungsmends, Seite 18).
2 Erteilen Sie der Uhr einen Sprachbefehl (Sprachbefehle fiir die Uhr, Seite 24).

Sprachbefehle fiir die Uhr

Das Sprachbefehlsystem wurde entwickelt, um natirliche Sprache zu erkennen. Diese Liste enthélt haufig
verwendete Sprachbefehle, jedoch miissen Sie nicht genau diese Ausdriicke sprechen. Sie kdnnen es mit
Variationen dieser Befehle versuchen, die fiir Sie natirlich sind. Unter garmin.com/voicecommand/tips finden
Sie Tipps fiir die Verwendung von Sprachbefehlen und Informationen fiir die Fehlerbehebung.

Hilfe fiir Sprachbefehle Funktion

Was kann ich sagen? Zeigt eine Liste gangiger Sprachbefehle an.

Gerate- und Displayfunktionen

Sprachbefehl Funktion

Deaktiviert den DND-Modus, um das Display abzublenden und Alarme und

Nicht-Storen-Modus aus Benachrichtigungen zu deaktivieren.

Schalt den Flugmodus ein | Aktiviert den Flugzeugmodus, um die gesamte Funkiibertragung abzuschalten.

Bildschirm heller machen  Erhoht die Helligkeitsstufe.

Bildschirm dunkler machen Verringert die Helligkeitsstufe.

Stellt die Helligkeit auf einen bestimmten Prozentsatz ein. Verfiigbare Zahlen

Helligkeit auf 80 setzen reichen von O bis 100 %.

Uhrfunktionen

Sprachbefehl Funktion

15-Minuten-Timer starten Richtet einen Countdown-Timer fiir die angegebene Zeit ein.
Timer pause Pausiert den derzeit aktiven Countdown-Timer.

Timer weiter Setzt den pausierten Countdown-Timer fort.

Timer stopp Bricht den derzeit aktiven Countdown-Timer ab.

Stoppuhr an Startet die Stoppuhr.

Stoppuhr aus Stoppt die Stoppuhr.

Weck mich um viertel vier friih Richtet einen einmaligen Alarm fiir die angegebene Zeit ein.
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App- und Aktivitatsfunktionen

Sprachbefehl ‘ Funktion

Wie ist das Wetter?

Offnet die Wetter-App.

Ich mdchte laufen

Startet eine Aktivitat Laufen.

HINWEIS: Bei den aufgefiihrten Apps und Aktivitaten handelt es sich um Beispiele. Sie konnen alle Standard-
Apps und -aktivitdten mit Sprachbefehlen steuern (Apps, Seite 22), (Aktivitéten, Seite 26).

Medienfunktionen

Sprachbefehl Funktion

Lautstarke auf 8 setzen

Stellt die Lautstarke auf den angegebenen Pegel ein. Verfiigbare Zahlen reichen
von 0 bis 10 oder von 0 bis 100 %.

Mach lauter

Erhoht die Tonlautstéarke.

Mach leiser

Verringert die Tonlautstarke.

Musik machen

Gibt die derzeit ausgewahlten Medien wieder.

Nachster Track

Gibt den nachsten Medientitel wieder.

Letztes Lied wiederholen

Gibt den vorherigen Medientitel wieder.

Musik anhalten

Halt die derzeit wiedergegebenen Medien an.

Stummschalten

Schaltet den gesamten Ton stumm.

Stummschaltung aufheben

Schaltet den gesamten Ton ein.
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Aktivitaten

Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste (S, wahlen Sie Aktivitdten und streichen Sie nach oben, um die
Aktivitdten zu durchblattern. Die Liste lhrer Lieblingsaktivitdten wird oben in der Liste angezeigt (Anpassen der
Liste der Lieblingsaktivitaten, Seite 30).

HINWEIS: Einige Aktivitaten sind in mehreren Kategorien enthalten.

100% = )]

oo Activities

Phone

Messages
Laufen Hallenbahn, Laufen, Laufbahn, Trail Run, Laufband
Radfahren Radfahren, Arbeitsweg, Indoor Rad, BMX, E-Bike, Gravel Bike, MTB, Rennrad
Schwimmen Schwimmbad

. . Boxen, Cardio, Crosstrainer, Seilspringen, Mixed Martial Arts, Indoor-Rudern, Stepper, Indoor
Fitnessstudio

Gehen, Yoga
Outdoor Reiten, Disc Golf, Wandern, Reiten, Inlineskaten, Bergsteigen, Gehen
Wintersport Eishalle, Skifahren, Snowboarden, Schneeschuh, Klassischer Langlauf

Wassersport Boot, Kajak, Rudern, Schnorchel, SUP

American Football, Baseball, Basketball, Cricket, Feldhockey, Eishockey, Lacrosse, Rugby,

Teamsportarten |t nall, Softball, Volleyball, Ultimate Disc

Rickschlagsport Badminton, Padel, Pickleball, Paddle-Tennis, Racquetball, Squash, Tischtennis, Tennis

Aktivitatsziel
Zur Forderung der Gesundheit von Kindern empfehlen Organisationen wie das US-amerikanische Centers for
Disease Control and Prevention, sich jeden Tag mindestens 60 Minuten korperlich zu bewegen. Dabei kann

es sich um Aktivitdten mit maRiger Intensitat handeln, z. B. zligiges Gehen, oder um Aktivitdten mit hoher
Intensitat, z. B. Laufen.

Die Smartwatch motiviert Kinder dazu, aktiv zu sein, indem ihr Fortschritt beim Erreichen des Tagesziels von
60 Minuten angezeigt wird.

26 Apps und Aktivitdaten



Starten von Aktivitaten
Wenn Sie eine Aktivitdt beginnen, wird das GPS automatisch aktiviert (sofern erforderlich).

1
2

Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste .
Wahlen Sie eine Option:
- Wabhlen Sie eine angeheftete Aktivitdt (Anpassen von Aktivitdten und Apps, Seite 29).

« Wahlen Sie : : oder Aktivitaten und anschlieRend eine Aktivitat aus der Favoritenliste oder eine
Aktivitatskategorie.

Wenn fir die Aktivitat GPS-Signale erforderlich sind, gehen Sie nach draulRen und begeben Sie sich an einen
Ort mit freier Sicht zum Himmel. Warten Sie, bis die Uhr bereit ist.

Die Uhr ist bereit, wenn sie GPS-Signale erfasst hat (sofern erforderlich).
Driicken Sie C)’ um den Aktivitaten-Timer zu starten.
Die Uhr zeichnet Aktivitdtsdaten nur dann auf, wenn der Aktivitaten-Timer lauft.

Tipps zum Aufzeichnen von Aktivitaten

Laden Sie die Uhr auf, bevor Sie eine Aktivitat starten (Aufladen der Uhr, Seite 42).

Driicken Sie bei einigen Aktivitdaten die Taste C). um Runden aufzuzeichnen, einen neuen Satz oder eine neue
Stellung zu starten oder zum néachsten Teil des Trainings zu wechseln.

Sie kénnen ¥) wihlen, um eine Runde fiir bestimmte Aktivitaten zu verwerfen (Wie kann ich das Driicken der
Rundentaste riickgdngig machen?, Seite 46).

Streichen Sie nach oben oder nach unten, um weitere Datenseiten anzuzeigen.

Beenden von Aktivitaten
Es sind nicht alle Optionen fiir alle Aktivitdtstypen verfiigbar.

1
2

Driicken Sie ©'

Wabhlen Sie eine Option:
Wahlen Sie Weiter, um die Aktivitat fortzusetzen.

« Wabhlen Sie \/ und anschlieffend eine Option, um die Aktivitat zu speichern und die Details anzuzeigen.
Wahlen Sie Runde, um eine Runde zu markieren.

Sie kénnen %) wihlen, um eine Runde fiir bestimmte Aktivitdten zu verwerfen (Wie kann ich das Driicken
der Rundentaste riickgdngig machen?, Seite 46).

Wihlen Sie W und driicken Sie C)’ um die Aktivitat zu verwerfen.

HINWEIS: Nachdem die Aktivitat beendet wurde, wird sie von der Uhr automatisch nach 30 Minuten
gespeichert.

Laufen

Ein Lauftraining absolvieren

1

WD
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Driicken Sie @

Wahlen Sie Aktivitaten > Laufen.

Gehen Sie nach draufien und warten Sie, wahrend die Smartwatch Satelliten erfasst.
Driicken Sie Q um den Aktivitaten-Timer zu starten.

Die Uhr zeichnet Aktivitdtsdaten nur dann auf, wenn der Aktivitdaten-Timer lauft.
Beginnen Sie ein Lauftraining.

Driicken Sie (), um Runden aufzuzeichnen (optional).

Streichen Sie nach oben oder nach unten, um Datenseiten zu durchblattern.
Driicken Sie am Ende der Aktivitat die Taste @ und wahlen Sie \/

Apps und Aktivitaten
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Beginnen eines Laufbahntrainings

Stellen Sie vor Beginn eines Laufbahntrainings sicher, dass Sie auf einer 400-Meter-Bahn laufen, die der
Standardform entspricht.

Bei der Laufbahnaktivitat konnen Sie Laufbahndaten aufzeichnen, z. B. Distanz in Metern und
Rundenzwischenzeiten.

1

O N U b WN

9

Achten Sie darauf, dass Sie auf der Laufbahn stehen.
Driicken Sie auf dem Displaydesign C)’

Wahlen Sie Aktivitdten > Laufen > Laufbahn.

Warten Sie, wahrend die Smartwatch Satelliten erfasst.
Wenn Sie auf Bahn 1 laufen, fahren Sie mit Schritt 8 fort.
Wahlen Sie Bahnnummer.

Wabhlen Sie eine Bahnnummer.

Driicken Sie ©'

Laufen Sie auf der Laufbahn.

10 Driicken Sie am Ende der Aktivitat die Taste Q und wahlen Sie \/

Tipps zum Aufzeichnen eines Bahntrainings
Die Garmin Laufbahn-Datenbank enthalt mehr als 10.000 Laufbahnen aus der ganzen Welt.

Warten Sie, bis das Gerat Satellitensignale erfasst hat, und starten Sie erst dann ein Bahntraining.

Falls die Uhr die Laufbahn nicht erkennt, laufen Sie vier Runden, um die Distanz der Bahn zu kalibrieren.
Laufen Sie etwas weiter als bis zum Startpunkt, um die Runde zu beenden.

Laufen Sie jede Runde auf derselben Bahn.

HINWEIS: Die Auto Lap® Standarddistanz betragt 1.600 m bzw. vier Runden auf der Bahn.

Falls Sie nicht auf Bahn 1 laufen, richten Sie die Bahnnummer in den Aktivitatseinstellungen ein.

Kalibrieren der Laufbanddistanz

Damit beim Training auf dem Laufband genauere Distanzen aufgezeichnet werden, konnen Sie die
Laufbanddistanz kalibrieren, nachdem Sie mindestens 2,4 km (1,5 Meilen) auf einem Laufband zuriickgelegt
haben. Falls Sie unterschiedliche Laufbéander verwenden, konnen Sie die Laufbanddistanz manuell auf jedem
Laufband oder nach jedem Lauftraining kalibrieren.

1

2
3
4

Starten Sie eine Laufbandaktivitat (Starten von Aktivitédten, Seite 27).
Laufen Sie auf dem Laufband, bis die Uhr mindestens 2,4 km (1,5 Meilen) aufgezeichnet hat.
Driicken Sie am Ende der Aktivitét die Taste (J, um den Aktivititen-Timer zu stoppen.
Wahlen Sie eine Option:

Wahlen Sie \/ um die Laufbanddistanz zum ersten Mal zu kalibrieren.

Sie werden vom Gerat aufgefordert, die Laufbandkalibrierung abzuschlielRen.

Wahlen Sie Kalibrieren und speichern > \/ um die Laufbanddistanz nach der erstmaligen Kalibrierung
manuell zu kalibrieren.

Lesen Sie auf dem Display des Laufbands die zuriickgelegte Distanz ab und geben Sie die Distanz auf der
Uhr ein.
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Radfahren

Eine Fahrradtour machen
1 Driicken Sie Q
2 Wabhlen Sie Aktivitaten > Radfahren > Radfahren.
3 Gehen Sie nach drauRen und warten Sie, wahrend die Smartwatch Satelliten erfasst.
4 Driicken Sie @ um den Aktivitaten-Timer zu starten.
Die Uhr zeichnet Aktivitdtsdaten nur dann auf, wenn der Aktivitdten-Timer lauft.
5 Starten Sie die Aktivitat.
6 Streichen Sie nach oben oder nach unten, um Datenseiten zu durchblattern.
7 Driicken Sie am Ende der Aktivitat die Taste @ und wahlen Sie \/

Schwimmen

Beginnen des Schwimmtrainings im Schwimmbad
HINWEIS: Der Touchscreen ist nicht wahrend Schwimmaktivitaten verfligbar.
Dricken Sie @
Wahlen Sie Schwimmbad.
Wahlen Sie die PoolgroRe aus oder geben Sie eine benutzerdefinierte GroRe ein.
Driicken Sie C)’ um den Aktivitaten-Timer zu starten.
Beginnen Sie zu schwimmen.
Driicken Sie nach jeder Schwimmbadbahn die Taste Q.
Driicken Sie am Ende der Aktivitét die Taste (J, um den Aktivititen-Timer zu stoppen.
Wahlen Sie eine Option:
Halten Sie CJ gedriickt, um die Aktivitat zu speichern.
Halten Sie () gedriickt, um die Aktivitat zu verwerfen.

00O NO G b WN =

Wintersport

Anzeigen von Abfahrten beim Skifahren

Die Uhr zeichnet die Details von Abfahrten beim Ski- oder Snowboardfahren auf. Dabei wird die Funktion
fur die automatische Abfahrt verwendet. Diese Funktion ist standardmaRig beim Alpinskifahren und beim
Snowboarden aktiviert. Sie zeichnet automatisch neue Abfahrten auf, wenn Sie bergab fahren.

1 Starten Sie eine Ski- oder Snowboard-Aktivitat.
2 Streichen Sie nach rechts.

3 Wahlen Sie Abfahrten anzeigen.

4

Streichen Sie nach oben, um Details der letzten Abfahrt, der aktuellen Abfahrt und die Abfahrten insgesamt
anzuzeigen.

Die Abfahrtsseiten umfassen Zeit, zuriickgelegte Distanz, maximale Geschwindigkeit,
Durchschnittsgeschwindigkeit und Abstieg gesamt.

Anpassen von Aktivitaten und Apps
Sie konnen die Aktivitdten- und App-Liste, Datenseiten, Datenfelder und andere Einstellungen anpassen.

Apps und Aktivitaten 29



Anpassen der App-Liste

1
2
3

4

5

Driicken Sie @
Wahlen Sie Bearbeiten.

Wahlen Sie Hinzufiigen und anschlieRend eine oder mehrere Apps, die Sie der Apps-Liste hinzufiigen
mochten.

Wahlen Sie eine Option:

Wahlen Sie zum Andern der Position einer App in der Liste die App aus, blattern Sie nach oben oder unten,
um die App zu verschieben, und driicken Sie (_), um die neue Position auszuwahlen.

Wahlen Sie die App und anschlielend W, um eine App aus der Liste zu entfernen.
Wihlen Sie o/

Anpassen der Liste der Lieblingsaktivitaten

Die Liste der Lieblingsaktivitaten ermdglicht einen schnellen Zugriff auf die Aktivitaten, die Sie am haufigsten
verwenden.

1
2

Driicken Sie Q

Wahlen Sie Aktivitaten.

Wenn Sie lhre Lieblingsaktivitaten bereits ausgewahlt haben, werden sie oben in der Liste angezeigt.
Wahlen Sie Bearbeiten.

Wahlen Sie eine Option:

Wahlen Sie zum Andern der Position einer App in der Liste die App aus, blattern Sie nach oben oder unten,
um die App nach oben oder unten zu verschieben, und driicken Sie (7, um die neue Position auszuwahlen.

Wahlen Sie eine Aktivitdat und anschlieBend die Option W, um eine Lieblingsaktivitat zu entfernen.

Wahlen Sie Hinzufiigen und anschlieend eine oder mehrere Aktivitdaten, um eine Lieblingsaktivitat
hinzuzuftigen.

Anheften einer Lieblingsaktivitat an die Liste
Sie kénnen bis zu drei Lieblingsaktivitaten oben in der App- und Aktivitatsliste anheften.

1 Dricken Sie @

2 Wahlen Sie Aktivitaten > Bearbeiten.

3 Blattern Sie zu einer Lieblingsaktivitat (Anpassen der Liste der Lieblingsaktivitédten, Seite 30).

4 Wihlen Sie neben der Lieblingsaktivitit das Symbol .

Wenn Sie die Apps- und Aktivitatsliste das ndchste Mal 6ffnen, wird die angeheftete Aktivitdt oben in der Liste
angezeigt.
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Aktivitatseinstellungen

Passen Sie die Einstellungen der vorinstallierten Aktivitaten an lhre Anforderungen an. Beispielsweise knnen
Sie Datenseiten anpassen und Alarme und Trainingsfunktionen aktivieren. Es sind nicht alle Einstellungen fir
alle Aktivitatstypen verfligbar. Einige Aktivitatstypen verfiigen liber separate Einstellungslisten.

Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste (S und wihlen Sie Aktivititen. Wihlen Sie eine Aktivitat, blttern
Sie nach unten und wabhlen Sie die Aktivitatseinstellungen.

Alarme: Legt die Trainings- oder Navigationsalarme fiir die Aktivitat fest (Aktivitdtsalarme, Seite 32).

Auto Lap: Legt die Optionen fiir die Auto Lap Funktion fest, sodass Runden automatisch markiert werden.
Bei der Option Nach Entfernung werden Runden bei einer bestimmten Distanz markiert. Wenn Sie eine
Runde abgeschlossen haben, wird eine anpassbare Rundenalarmmeldung angezeigt. Mithilfe dieser Funktion
konnen Sie lhre Leistung wahrend verschiedener Abschnitte einer Aktivitat vergleichen.

Auto Pause: Legt die Optionen fiir die Auto Pause” Funktion fest, sodass die Datenaufzeichnung anhalt, wenn
Sie sich nicht mehr fortbewegen oder Ihre Geschwindigkeit unter einen vordefinierten Wert sinkt. Diese
Funktion ist niitzlich, wenn die Aktivitat Ampeln oder sonstige Stellen enthélt, an denen Sie anhalten miissen.

Automatische Abfahrt: Erkennt automatisch mittels des integrierten Beschleunigungsmessers Abfahrten beim
Ski- oder Snowboardfahren (Anzeigen von Abfahrten beim Skifahren, Seite 29).

Auto-Seitenwechsel: Durchblattert automatisch alle Aktivitatsdatenseiten, wahrend der Aktivitaten-Timer lauft.

Gewicht bearbeiten: Fordert Sie auf, das wahrend einer Cardioaktivitat fiir einen Ubungssatz verwendete
Gewicht hinzuzufiigen.

Sprungmodus: Legt als Ziel fiir die Seilspring-Aktivitat eine bestimmte Zeit oder Anzahl von Wiederholungen
fest oder gibt an, dass das Ziel offen ist.

Bahnnummer: Legt die Bahnnummer fiir das Bahntraining fest.

Runden: Konfiguriert die Einstellungen fiir die Optionen Auto Lap, Rundentaste und Rundenalarm.
Rundenalarm: Legt die Datenfelder fest, die fiir Runden angezeigt werden.

Rundentaste: Aktiviert die Taste Q zum Aufzeichnen einer Runde oder Erholungsphase wahrend einer Aktivitat.
Umbenennen: Legt den Aktivitatsnamen fest.

Werkseinstellungen wiederherstellen: Setzt die Aktivitatseinstellungen zurick.

Touchscreen-Sperre: Legt fest, dass Sie von oben nach unten tiber das Display streichen kénnen, um den
Touchscreen zu entsperren.
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Aktivitatsalarme

Sie kdnnen Alarme fiir jede Aktivitat einstellen. Die Alarme unterstiitzen Sie dabei, Ihre spezifischen Ziele
zu erreichen, lhr Umgebungsbewusstsein zu starken und zum Ziel zu navigieren. Einige Alarme sind nur fiir
bestimmte Aktivitaten verfligbar. Es gibt drei Alarmtypen: Ereignisalarme, Bereichsalarme und wiederkehrende

Alarme.

Ereignisalarm: Bei einem Ereignisalarm werden Sie einmal benachrichtigt. Das Ereignis ist ein bestimmter Wert.
Beispielsweise kann die Uhr einen Alarm ausgeben, wenn Sie einen bestimmten Kalorienverbrauch erreicht

haben.

Bereichsalarm: Bei einem Bereichsalarm werden Sie jedes Mal benachrichtigt, wenn die Uhr einen Wert
Uber oder unter einem bestimmten Bereich von Werten erkennt. Beispielsweise kann die Uhr einen Alarm
ausgeben, wenn Sie wahrend einer Radfahraktivitédt eine bestimmte Geschwindigkeit liberschreiten.

Wiederkehrender Alarm: Bei einem wiederkehrenden Alarm werden Sie jedes Mal benachrichtigt, wenn die Uhr
einen bestimmten Wert oder ein bestimmtes Intervall aufgezeichnet hat. Beispielsweise konnen Sie die Uhr
so einrichten, dass Sie alle 30 Minuten benachrichtigt werden.

Alarmname Alarmtyp Beschreibung
. . Sie konnen Werte fiir die minimale und maximale Schrittfrequenz
Schrittfrequenz  Bereich o
einrichten.
Kalorien IrEerﬁzjgnIS, wiederkeh- Sie kénnen den Kalorienverbrauch einstellen.
Distanz IrEer;:lc?nls, BT Sie kdnnen ein Distanzintervall einrichten.
Pace Bereich Sie konnen Werte fiir die minimale und maximale Pace einrichten.
.. - Sie konnen einen Radius ausgehend von einer gespeicherten
Annadherung Ereignis I,
Position festlegen.
Laufen/Gehen  Wiederkehrend S!e konnen in regelmaRBigen Intervallen zeitgesteuerte Gehpausen
einrichten.
Geschwindigkeit Bereich S}e konnen Werte fiir die minimale und maximale Geschwindigkeit
einrichten.
Schlagrate Bereich S!e konnen eine hohe oder niedrige Anzahl von Schlagen pro Minute
einstellen.
Zeit Flagils, tlse el Sie kdnnen ein Zeitintervall einrichten.

rend

Laufbahn-Timer

Wiederkehrend

Sie kdnnen ein Laufbahnzeitintervall in Sekunden einrichten.
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Einrichten von Alarmen
1 Dricken Sie @
2 Wahlen Sie Aktivitaten und anschlieRend eine Aktivitat.
HINWEIS: Diese Funktion ist nicht fiir alle Aktivitaten verfligbar.
3 Blattern Sie nach unten und wahlen Sie die Aktivitatseinstellungen.
4 Wabhlen Sie Alarme.
5 Wabhlen Sie eine Option:
+ Wabhlen Sie Neu hinzufiigen, um einen neuen Alarm fiir die Aktivitat hinzuzufiigen.
Wahlen Sie den Alarmnamen, um einen vorhandenen Alarm zu bearbeiten.
6 Wahlen Sie bei Bedarf den Alarmtyp.

7 Wabhlen Sie einen Bereich, die Mindest- und Hochstwerte, oder geben Sie einen benutzerdefinierten Wert fiir
den Alarm ein.

8 Aktivieren Sie den Alarm bei Bedarf.

Bei Ereignis- und wiederkehrenden Alarmen wird jedes Mal eine Meldung angezeigt, wenn Sie den Alarmwert
erreichen. Bei Bereichsalarmen wird jedes Mal eine Meldung angezeigt, wenn Sie den festgelegten Bereich
(Mindest- und Hochstwerte) (iber- oder unterschreiten.

Protokoll

Das Protokoll umfasst Zeit, Distanz, Durchschnittspace oder -geschwindigkeit und Rundendaten.
HINWEIS: Wenn der Speicher des Gerats voll ist, werden die dltesten Daten Uberschrieben.

Verwenden des Protokolls
Das Protokoll enthélt gespeicherte Aktivitatsdaten, Rekorde und Gesamtwerte.

Eine Protokolliibersicht auf der Smartwatch ermdglicht den schnellen Zugriff auf die Aktivitdtsdaten
(Ubersichten, Seite 12).

1 Driicken Sie ©'
2 Wabhlen Sie Protokoll.
Es wird ein Balkendiagramm Ihrer kiirzlichen Aktivitdten angezeigt.
3 Streichen Sie nach links, um Optionen anzuzeigen.
4 Wabhlen Sie eine Option:
+ Wabhlen Sie Grafikoptionen, um den Zeitraum fiir das Balkendiagramm zu andern.
Wihlen Sie Rekorde, um personliche Rekorde nach Sportart anzuzeigen (Persénliche Rekorde, Seite 33).

+ Wahlen Sie Gesamt, um eine Wochen- oder Monatsiibersicht anzuzeigen (Anzeigen von Gesamtwerten,
Seite 34).

Driicken Sie @. um zum Balkendiagramm zuriickzukehren.
Blattern Sie nach unten, um das Aktivitatenprotokoll anzuzeigen.
Wahlen Sie eine Aktivitat aus.

Streichen Sie nach links, um Optionen anzuzeigen.

00 N o G»n

Personliche Rekorde

Wenn Sie eine Aktivitat abschlieRen, werden auf der Uhr neue personliche Rekorde angezeigt, die Sie
wahrend der Aktivitat aufgestellt haben. Zu den personlichen Rekorden zahlen u. a. die schnellste Zeit iber
mehrere normale Wettkampfdistanzen, das hochste Gewicht bei Krafttrainingsaktivitaten fiir die wichtigsten
Bewegungen und die langste Strecke beim Laufen, Radfahren oder Schwimmen.

Protokoll
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Anzeigen lhrer personlichen Rekorde

No a b WON =

Driicken Sie @

Wabhlen Sie Protokoll.

Streichen Sie nach links, um Optionen anzuzeigen.
Wabhlen Sie Rekorde.

Wahlen Sie eine Sportart.

Wabhlen Sie einen Rekord.

Wahlen Sie Rekord anzeigen.

Wiederherstellen von personlichen Rekorden
Sie konnen alle personlichen Rekorde auf die zuvor gespeicherten Zeiten zuriicksetzen.

No a b WON =

Driicken Sie Q

Wahlen Sie Protokoll.

Streichen Sie nach links, um Optionen anzuzeigen.

Wahlen Sie Rekorde.

Wahlen Sie eine Sportart.

Wahlen Sie einen Rekord, der wiederhergestellt werden soll.

Wabhlen Sie Zuriick > \/

HINWEIS: Dadurch werden keine gespeicherten Aktivitdaten geldscht.

Loschen personlicher Rekorde

UG A WN =

Driicken Sie ©'

Wabhlen Sie Protokoll.

Streichen Sie nach links, um Optionen anzuzeigen.

Wabhlen Sie Rekorde.

Wahlen Sie eine Sportart.

Wabhlen Sie eine Option:
Wabhlen Sie einen Rekord und anschlieend Rekord I6schen > \/ um einen Rekord zu l6schen.
Waihlen Sie Alle Rekorde loschen > \/ um alle Rekorde fiir die Sportart zu I6schen.

HINWEIS: Dadurch werden keine gespeicherten Aktivitdaten geldscht.

Anzeigen von Gesamtwerten

Sie kénnen sich Gesamtwerte flir Distanz und Zeit anzeigen lassen, die auf der Uhr gespeichert wurden.

Ul A WDN =

Driicken Sie @

Wahlen Sie Protokoll.

Streichen Sie nach links, um Optionen anzuzeigen.

Wahlen Sie Gesamt.

Wabhlen Sie eine Aktivitat aus.

Wahlen Sie eine Option, um wochentliche oder monatliche Gesamtwerte anzuzeigen.

34

Protokoll



Uhren

Einstellen eines Alarms
Sie kdnnen mehrere Alarme einstellen.

1
2
3

4
5

Driicken Sie C)’

Wabhlen Sie Uhren > Alarme.

Wahlen Sie eine Option:

+ Geben Sie eine Alarmzeit ein, um zum ersten Mal einen Alarm einzurichten und zu speichern.

« Wahlen Sie Neuer Alarm und geben Sie die Alarmzeit ein, um weitere Alarme einzurichten und zu
speichern.

Blattern Sie nach unten, um weitere Optionen anzuzeigen.
Wahlen Sie /.

Bearbeiten von Alarmen

1

2
3
4

Driicken Sie Q

Wahlen Sie Uhren > Alarme.

Wabhlen Sie einen Alarm.

Wahlen Sie eine Option:

+ Wahlen Sie Status, um den Alarm ein- oder auszuschalten.
« Wahlen Sie Zeit, um die Alarmzeit zu andern.

+ Wabhlen Sie Wiederholung und anschlielend, wann der Alarm wiederholt werden soll, damit der Alarm
regelmalig wiederholt wird.

« Wahlen Sie Ton und Vibration, um die Art der Alarmbenachrichtigung auszuwahlen.
+ Wahlen Sie Bezeichnung, um eine Beschreibung fiir den Alarm auszuwéhlen.

+ Wabhlen Sie Symbol, um ein Symbol fiir den Alarm auszuwahlen.

+ Wabhlen Sie Loschen, um den Alarm zu lI6schen.

Verwenden des Countdown-Timers

Driicken Sie Q
Wahlen Sie Uhren > Timer.

Wenn Sie bisher noch keinen Timer gespeichert haben, wahlen Sie eine Zeit oder geben Sie einen
benutzerdefinierten Timer ein.

Falls Sie bereits einen Timer gespeichert hatten, wahlen Sie eine Option:

+ Wabhlen Sie Sofort-Timer und geben Sie die Zeit ein, um einen neuen Countdown-Timer einzurichten, ohne
ihn zu speichern.

« Wahlen Sie Bearbeiten > Timer hinzufiigen und geben Sie die Zeit ein, um einen neuen Countdown-Timer
einzurichten und zu speichern.

+ Wabhlen Sie einen gespeicherten Countdown-Timer, um ihn einzurichten.

Driicken Sie @ um den Timer zu starten.

Wahlen Sie bei Bedarf eine Option aus:

- Wiahlen Sie [} um den Timer mit der verbleibenden Zeit zu stoppen.

« Wabhlen Sie O um den Timer neu zu starten.

+ Streichen Sie nach links und wahlen Sie Timer abbrechen, um den Timer zu stoppen und zurlickzusetzen.
+ Streichen Sie nach links und wahlen Sie Timer speichern, um den Timer zu speichern.

+ Streichen Sie nach links und wahlen Sie Auto-Neustart, um den Timer nach seinem Ablauf automatisch
erneut zu starten.

+ Streichen Sie nach links und wahlen Sie Ton und Vibration, um die Timer-Benachrichtigung anzupassen.
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Loschen von Countdown-Timern

1 Driicken Sie @

2 Wahlen Sie Uhren > Timer > Bearbeiten.
3 Wahlen Sie einen Timer.

4 Wahlen Sie Loschen.

Verwenden der Stoppuhr

1 Driicken Sie @'

2 Wahlen Sie Uhren > Stoppubhr.

3 Driicken Sie @' um den Timer zu starten.

4 Driicken Sie Cl um die Rundenzeitfunktion @ neu zu starten.

2:54p

2160

a7

LAP210:59.98 O/
LAP 111:00.26

Die Stoppuhr-Gesamtzeit 2) lauft weiter.
5 Driicken Sie @ um beide Timer zu stoppen.
6 Wahlen Sie eine Option:
Wahlen Sie O um beide Timer zurlickzusetzen.

Streichen Sie nach links und wahlen Sie Aktivitat speichern, um die Stoppuhr-Zeit als Aktivitat zu
speichern.

Streichen Sie nach links und wahlen Sie Rundentaste, um die Rundenaufzeichnung zu aktivieren oder zu
deaktivieren.

Hinzufiigen eines Countdown-Events
1 Driicken Sie @
Wahlen Sie Uhren > Countdowns > Hinzufiigen.
Geben Sie einen Namen ein.
Wahlen Sie ein Jahr, einen Monat und einen Tag.
Wahlen Sie eine Option:
Wahlen Sie Den ganzen Tag.
Wahlen Sie Bestimmte Zeit und geben Sie eine Zeit ein.
6 Wahlen Sie ein Symbol.

g ~ WD
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Bearbeiten eines Countdown-Events
1 Driicken Sie @

2 Wabhlen Sie Uhren > Countdowns.

3 Wahlen Sie ein Countdown-Event.
4

§treichen Sie nach links und wahlen Sie Als Favorit einrichten, um das Countdown-Event in der
Ubersichtsliste anzuzeigen (optional).

Streichen Sie nach links und wahlen Sie Countdown bearbeiten.

6 Wahlen Sie eine Option zum Bearbeiten:

Wahlen Sie Name, um das Event umzubenennen.

Wahlen Sie Datum, um das Datum zu andern.

Wahlen Sie Zeit, um die Zeit zu dndern.

Wahlen Sie Typ, um den Eventtyp zu andern.

Wahlen Sie Abkiirzung, um einen abgekiirzten Namen fiir das Event hinzuzufiigen.
Wahlen Sie Erinnerungen, um Event-Erinnerungen hinzuzufligen.

Wahlen Sie Jahrlich wiederholen, um das Event jedes Jahr zu wiederholen.
Wahlen Sie Countdown loschen, um das Event zu entfernen.

a

Einstellungen fiir Benachrichtigungen und Alarme
Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste (S und wihlen Sie Einstellungen > Benachrichtigungen und
Alarme.
Anrufe

Legt den Klingelton und Vibrationen fiir Alarme bei eingehenden Anrufen fest (Anpassen von Anrufalarmen,
Seite 37).

SMS

Legt den Klingelton und Vibrationen fiir Alarme bei eingehenden Textnachrichten fest (Anpassen von
Nachrichtenalarmen, Seite 37).
Zeit: Richtet Zeit-Alarme ein (Einrichten von Zeit-Alarmen, Seite 38).

Anpassen von Anrufalarmen
1 Driicken Sie @
2 Wabhlen Sie Einstellungen > Benachrichtigungen und Alarme > Anrufe.
3 Wabhlen Sie eine Option:
Wahlen Sie Klingelton, um den Klingelton fiir eingehende Anrufe anzupassen.
Wahlen Sie Vibrationsoptionen, um das Vibrationsmuster fiir eingehende Anrufe anzupassen.

Anpassen von Nachrichtenalarmen

1 Driicken Sie @

2 Wabhlen Sie Einstellungen > Benachrichtigungen und Alarme > SMS.
3 Wabhlen Sie eine Option:

Wahlen Sie Klingelton, um den Klingelton fiir eingehende Text-, Sprach- oder Emoji-Nachrichten
anzupassen.

Wahlen Sie Vibration, um Vibrationen fiir eingehende Text-, Sprach- oder Emoji-Nachrichten zu aktivieren

oder zu deaktivieren.

Wahlen Sie Vibrationsoptionen, um das Vibrationsmuster fiir eingehende Text-, Sprach- oder Emoji-
Nachrichten anzupassen.

Einstellungen fiir Benachrichtigungen und Alarme
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Einrichten von Zeit-Alarmen

1 Driicken Sie @'

2 Wabhlen Sie Einstellungen > Benachrichtigungen und Alarme > Zeit.
3 Wahlen Sie eine Option:

Wahlen Sie Bis Sonnenuntergang > Status > Ein, dann Zeit, und geben Sie die Zeit ein, damit ein Alarm
eine bestimmte Anzahl von Minuten oder Stunden vor dem eigentlichen Sonnenuntergang ertont.

Wahlen Sie Bis Sonnenaufgang > Status > Ein, dann Zeit, und geben Sie die Zeit ein, damit ein Alarm eine
bestimmte Anzahl von Minuten oder Stunden vor dem eigentlichen Sonnenaufgang ertont.

Wahlen Sie Stiindlich > Ein.

Einstellungen fiir Ton und Vibration

Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste C’ und wihlen Sie Einstellungen > Ton und Vibration.
Lautstarke: Schaltet alle Tone stumm oder passt die Lautstarke der Lautsprecher an.

Warntone: Gibt einen Ton fiir Alarme aus.

Klingelton: Gibt einen Ton aus, wenn Sie eine Taste driicken.

Vibration: Richtet Vibrationen der Uhr fiir Uhr, Alarme und Tastenbetatigungen ein.

Display- und Helligkeitseinstellungen

Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste (S und wihlen Sie Einstellungen > Display und Helligkeit.
-®: Richtet die Helligkeitsstufe des Displays ein.
Design

Richtet das Farbschema des Displaydesigns ein.
TextgroBe: Passt die GroRRe des auf dem Display angezeigten Textes an.

Red Shift: Zeigt das Display in Rot-, Griin- oder Orangetdnen an, sodass Sie die Uhr bei schwachen
Lichtverhaltnissen verwenden und Ihre Nachtsicht behalten kénnen.

Geste: Schaltet das Display ein, wenn Sie den Arm heben, um auf das Handgelenk zu blicken.
Zeitlimit: Richtet die Zeitdauer ein, bevor sich das Display ausschaltet.

Touchscreen-Sperre: Sperrt das Display, um unbeabsichtigte Eingaben zu vermeiden. Wenn diese Option
aktiviert ist, miissen Sie von oben nach unten liber das Display streichen, um den Touchscreen zu entsperren.

Musik

Auf einer Bounce 2 Uhr kdnnen Sie Audioinhalte von einem Drittanbieter auf die Uhr herunterladen. Zum
Anhoren der auf der Uhr gespeicherten Audioinhalte konnen Sie Bluetooth Kopfhorer verbinden. Sie kénnen sich
Audioinhalte auch direkt tber die Lautsprecher der Uhr anhoren.

Einrichten von Musik auf der Uhr

1 Aktivieren Sie Musik in den Einstellungen der Garmin Jr. App (Aktivieren von Musik (iber die Garmin Jr.
AppAktivieren von Musik (ber die Garmin Jr. App, Seite 38).

2 Wahlen Sie einen Musikanbieter in den Einstellungen des Kindes in der Garmin Jr. App (Einrichten von Musik
auf der Uhr, Seite 38).

Aktivieren von Musik iiber die Garmin Jr. App
Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option ® ® * > App-Einstellungen > Musik.
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Einrichten von Musik auf der Uhr

1 Aktivieren Sie Musik in den Einstellungen der Garmin Jr. App (Aktivieren von Musik (iber die Garmin Jr.
AppAktivieren von Musik (ber die Garmin Jr. App, Seite 38).

2 Wahlen Sie einen Musikanbieter in den Einstellungen des Kindes in der Garmin Jr. App (Einrichten von Musik
auf der Uhr, Seite 38).

Aktivieren von Musik iiber die Garmin Jr. App
Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option ® ® ® > App-Einstellungen > Musik.

Verbinden von Bluetooth Kopfhorern

Wenn Sie Musik héren mochten, die auf der Bounce 2 Uhr geladen ist, konnen Sie Bluetooth Kopfhorer
verbinden oder den internen Lautsprecher der Uhr verwenden.

Achten Sie darauf, dass die Kopfhorer und die Uhr nicht weiter als 2 m (6,6 FuB) voneinander entfernt sind.
Aktivieren Sie den Kopplungsmodus der Kopfhorer.

Driicken Sie @

Wahlen Sie Musik.

Wahlen Sie einen Musikanbieter und eine Playlist.

Wihlen Sie e e > ¥ > Audio-Ausgang > Neu hinzufiigen.

Wahlen Sie lhre Kopfhorer.

NOoO g b WON =

Wiedergeben von Musik

Bevor Musik auf der Uhr abgespielt werden kann, muss ein Elternteil oder ein Betreuer Musik aktivieren und
einen Anbieter hinzufligen (Einrichten von Musik auf der Uhr, Seite 38).

1 Verbinden Sie bei Bedarf Bluetooth Kopfhorer (Verbinden von Bluetooth Kopfhérern, Seite 39).
2 Offnen Sie die Musikfunktionen.

3 Wahlen Sie eine Playlist aus.

4 Wihlen Sie .
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Steuerungen fiir die Musikwiedergabe

HINWEIS: Streichen Sie wahrend einer Aktivitat nach links, um die Steuerungen fiir die Musikwiedergabe
anzuzeigen.

Steuerungen fiir die Musikwiedergabe sehen abhangig von der ausgewahlten Musikquelle evtl. anders aus.

Bea
Yesterday

< P
Q)

eoeo Wabhlen Sie die Option, um weitere Steuerungen fiir die Musikwiedergabe anzuzeigen.

‘)) Wahlen Sie die Option, um die Lautstarke anzupassen.

> Wabhlen Sie die Option, um die aktuelle Audiodatei wiederzugeben und anzuhalten.
>| Wabhlen Sie die Option, um zur nachsten Audiodatei in der Playlist zu wechseln.
Beriihren Sie die Option langer, um die aktuelle Audiodatei schnell vorzuspulen.

Wahlen Sie die Option, um die aktuelle Audiodatei neu zu starten.
|< Wahlen Sie die Option zweimal, um zur vorherigen Audiodatei in der Playlist zu wechseln.
Beriihren Sie die Option langer, um die aktuelle Audiodatei zuriickzuspulen.

Q_)' Wahlen Sie die Option, um die Wiederholung zu &ndern.
=
-

Wahlen Sie die Option, um die Zufallswiedergabe zu andern.
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Systemeinstellungen

Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste (S und wihlen Sie Einstellungen > System.
Kurzbefehle: Weist Tasten Kurzbefehle zu (Anpassen der Tasten-Kurzbefehle, Seite 41).
Zeit: Passt die Zeiteinstellungen an.

Einheiten

Richtet die MaReinheiten ein (Andern der MaReinheiten, Seite 41).
DND: Aktiviert den DND-Modus, um das Display abzublenden und Alarme und Benachrichtigungen zu
deaktivieren (Verwenden des DND-Modus, Seite 18).

Flugmodus

Aktiviert den Flugzeugmodus, um die gesamte Funkiibertragung abzuschalten.
Software-Update: Installiert heruntergeladene Software-Updates, aktiviert automatische Updates und
ermdglicht es lhnen, manuell nach Updates zu suchen (Produkt-Updates, Seite 44).

Info: Zeigt Geréte-, Software-, Lizenz- und aufsichtsrechtliche Informationen an (Anzeigen von
Geréateinformationen, Seite 43).

Einstellungen fiir Datum und Uhrzeit

Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste @' und wahlen Sie Einstellungen > System > Zeit.

Zeitformat: Legt fest, ob die Zeit von der Uhr im 12-Stunden- oder 24-Stunden-Format oder als Militarzeit
angezeigt wird.
Datumsformat: Legt fiir Daten die Anzeigereihenfolge fiir den Tag, den Monat und das Jahr fest.

Andern der MaBeinheiten

Sie kénnen die Maleinheiten fiir Distanz und Temperatur anpassen.
1 Driicken Sie @

2 Wahlen Sie Einstellungen > System > Einheiten.

3 Wahlen Sie eine MessgroRe.

4 Wabhlen Sie eine Mal3einheit.

Anpassen der Tasten-Kurzbefehle

Sie kénnen anpassen, welche Funktionen einzelne Tasten und Tastenkombinationen ausfiihren, wenn sie
gedriickt gehalten werden.

Dricken Sie @

2 Wahlen Sie Einstellungen > System > Kurzbefehle.

3 Wahlen Sie eine Taste oder eine Tastenkombination, um sie anzupassen.
4 Wabhlen Sie eine Funktion.

—

Gerateinformationen
Informationen zum AMOLED-Display

Die Uhreinstellungen sind standardmaRig fiir eine optimale Akkulaufzeit und Leistung eingerichtet (Optimieren
der Akku-Laufzeit, Seite 46).

Das Einbrennen von Bildern ist ein normales Verhalten flir AMOLED-Gerate. Zum Verlangern der Nutzungsdauer
des Displays sollten Sie es vermeiden, statische Bilder mit hohen Helligkeitsstufen liber langere Zeit
anzuzeigen. Zum Minimieren des Einbrennens schaltet sich das Bounce 2 Display nach dem ausgewahlten
Zeitlimit aus (Display- und Helligkeitseinstellungen, Seite 38). Sie konnen das Handgelenk zum Korper drehen,
auf den Touchscreen tippen oder eine Taste driicken, um die Uhr zu aktivieren.
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Aufladen der Uhr
- AWARNNNG¢

Dieses Gerat ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausgestattet. Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen
wichtigen Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits- und Produktinformationen", die dem Produkt
beiliegt.

HINWEIS
Zum Schutz vor Korrosion sollten Sie die Kontakte und den umliegenden Bereich vor dem Aufladen oder dem

Anschlielen an einen Computer sorgfaltig reinigen und trocknen. Weitere Informationen finden Sie in den
Anweisungen zum Reinigen.

Im Lieferumfang der Uhr ist ein proprietédres Ladekabel enthalten. Optionale Zubehor- und Ersatzteile erhalten
Sie unter buy.garmin.com. Sie konnen sich auch an lhren Garmin Handler wenden.

1 Stecken Sie das Kabel (das Ende mit dem Symbol A ) in den Ladeanschluss der Uhr.

2 Verbinden Sie das andere Ende des Kabels mit einem USB-C” Anschluss am Computer oder mit einem
AC-Netzadapter (minimale Nennleistung von 5 W).

Die Uhr zeigt den aktuellen Akkuladestand an.
3 Trennen Sie die Uhr, wenn der Akku einen Ladestand von 100 % erreicht hat.

Technische Daten

Akkutyp Wiederaufladbarer, integrierter Lithium-lonen-Akku
Wasserdichtigkeit 5ATM!

Betriebs- und Lagertemperaturbereich From -20° to 60°C (from -4° to 140°F)
Ladetemperaturbereich (USB) From 0° to 45°C (from 32° to 113°F)

2400 - 2483,5 MHz: < 20 dBm
5150 — 5250 MHz: < 23 dBm
5725 — 5850 MHz: < 20 dBm
LTE (B3, B8, B20): < 25 dBm

EU-SAR-Werte < 1,94 W/kg limb, < 0,51 W/kg/head

EU-Funkfrequenzen und -Ubertragungsleistung

1 Das Geréat widersteht einem Druck wie in 50 m Wassertiefe. Weitere Informationen finden Sie unter www.garmin.com/waterrating.
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Informationen zum Akku

Die tatsachliche Akkulaufzeit hdngt von den auf der Uhr aktivierten Funktionen ab, z. B. Benachrichtigungen,
GPS und Musik. Die voraussichtliche Akkulaufzeit betragt bis zu 2 Tage.

Anzeigen von Gerateinformationen

Sie kdnnen Gerateinformationen anzeigen, z. B. die Geréate-ID, die Softwareversion, aufsichtsrechtliche
Informationen und die Lizenzvereinbarung.

1 Driicken Sie C)’

2 Wahlen Sie Einstellungen > System > Info.

Anzeigen aufsichtsrechtlicher E-Label- und Compliance-Informationen

Das Etikett fir dieses Gerat wird in elektronischer Form bereitgestellt. Das E-Label kann aufsichtsrechtliche
Informationen, beispielsweise von der FCC ausgestellte Identifizierungsnummern oder regionale Compliance-
Zeichen, und auch anwendbare Produkt- und Lizenzinformationen enthalten.

1 Driicken Sie Q

2 Wahlen Sie im Einstellungsmeni die Option System.

3 Wahlen Sie Info.

Pflege des Gerats

Verwenden Sie keine scharfen Gegenstéande zum Reinigen des Geréts.

Bedienen Sie den Touchscreen nie mit harten oder scharfen Gegenstanden, da dies zu Schaden am
Touchscreen fiihren kann.

Setzen Sie die Offnungen von Mikrofon und Lautsprecher nicht Sonnenschutzmitteln oder anderen Chemikalien
aus. Andernfalls konnten das Mikrofon und der Lautsprecher verstopfen oder auf andere Weise nachteilig
beeinflusst werden, was zu Leistungseinbulen fihrt.

Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel, Losungsmittel oder Insektenschutzmittel, die die
Kunststoffteile oder die Oberflache beschadigen konnten.

Spiilen Sie das Gerat mit klarem Wasser ab, nachdem es mit Chlor- oder Salzwasser, Sonnenschutzmitteln,
Kosmetika, Alkohol oder anderen scharfen Chemikalien in Beriihrung gekommen ist. Wenn das Gerat diesen
Substanzen liber langere Zeit ausgesetzt ist, kann dies zu Schaden am Gehause fiihren.

Setzen Sie das Gerat keinen starken Erschiitterungen aus, und verwenden Sie es sorgsam. Andernfalls kann die
Lebensdauer des Produkts eingeschrankt sein.

Bewahren Sie das Gerat nicht an Orten auf, an denen es (iber langere Zeit extrem hohen oder niedrigen
Temperaturen ausgesetzt sein kann, da dies zu Schaden am Gerat fiihren kann.

Reinigen der Uhr

/\ ACHTUNG
Bei einigen Benutzern kann es nach einer langeren Verwendung der Uhr zu Hautirritationen kommen. Dies gilt
insbesondere fiir Benutzer mit einer empfindlichen Haut oder Allergien. Falls Sie Hautirritationen bemerken,
nehmen Sie die Uhr ab und lassen Sie die Haut abheilen. Stellen Sie zum Vermeiden von Hautirritationen sicher,
dass die Uhr sauber und trocken ist, und tragen Sie sie nicht zu fest am Handgelenk.
TIPP: Weitere Informationen finden Sie unter www.garmin.com/fitandcare.
1 Spiilen Sie das Gerat mit Wasser ab oder verwenden Sie ein befeuchtetes fusselfreies Tuch.
2 Lassen Sie die Smartwatch vollstandig trocknen.

Austauschen des Armbands

Das verstellbare Armband sollte Kindern im Alter ab 6 Jahren passen. Fir die Uhr eignen sich 20 mm breite
Bander. Wenden Sie sich an den Support von Garmin, um sich iber Ersatzteile zu informieren.
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Fehlerbehebung
Produkt-Updates

Das Gerat sucht automatisch nach Updates, wenn es per Bluetooth Technologie mit einem Smartphone
gekoppelt oder mit Wi-Fi verbunden ist. Uber die Systemeinstellungen kénnen Sie manuell nach Updates suchen
(Systemeinstellungen, Seite 41). Installieren Sie Garmin Express” auf dem Computer (garmin.com/express).
Installieren Sie auf dem Telefon die Garmin Jr. App.

So erhalten Sie einfachen Zugriff auf folgende Dienste fiir Garmin Gerate:
Software-Updates
Datenuploads in die Garmin Jr. App auf lhrem Smartphone
Produktregistrierung

Weitere Informationsquellen
Weitere Informationen zu diesem Produkt finden Sie auf der Garmin Website.
Unter support.garmin.com finden Sie zusatzliche Handbicher, Artikel und Software-Updates.

Rufen Sie die Website buy.garmin.com auf, oder wenden Sie sich an einen Garmin Handler, wenn Sie weitere
Informationen zu optionalen Zubehor- bzw. Ersatzteilen bendtigen.

Neustart der Uhr

Wenn die Uhr nicht mehr reagiert, miissen Sie sie moglicherweise neu starten. Durch diesen Vorgang werden
keine Daten geloscht.

1 Halten Sie CS gedriickt, bis auf der Uhr A angezeigt wird.

HINWEIS: Sie miissen C} gedriickt halten, damit keine Hilfealarme gesendet werden (ca. 10 Sekunden).
2 Lassen Sie Cf los.

Die Uhr wird neu gestartet.

Zuriicksetzen aller Standardeinstellungen

Sie kdnnen alle Uhreinstellungen auf die Werkseinstellungen zuriicksetzen.

HINWEIS: Beim Zuriicksetzen der Smartwatch werden auch alle Daten geldscht, z. B. Aktivitaten. Sie sollten die
Smartwatch mit der Garmin Jr. App synchronisieren, um Aktivitatsdaten vor dem Zurlicksetzen der Smartwatch
hochzuladen.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.
2 Wabhlen Sie das Kind aus.
3 Wahlen Sie Einstellungen > Geratedetails > {{1}} remote zuriicksetzen > Jetzt zuriicksetzen > Zuriicksetzen.

Ist mein Telefon mit meiner Uhr kompatibel?

Die Bounce 2 Uhr ist mit Telefonen mit Bluetooth Technologie kompatibel.
Informationen zur Kompatibilitat mit Bluetooth finden Sie unter www.garmin.com/ble-jr.
Informationen zur Kompatibilitdt mit Sprachfunktionen finden Sie unter .

Meine Uhr zeigt die falsche Sprache an
Sie miissen die Sprache der Uhr in der Garmin Jr. App andern.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite, wahlen Sie das Kind und anschlielend die Option Ein
stellungen > Sprache.

2 Wabhlen Sie eine Sprache.
3 Wahlen Sie /.

Die Sprache der Smartwatch wird aktualisiert, wenn die Smartwatch das nachste Mal mit der Garmin Jr. App
synchronisiert wird.
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Das Smartphone stellt keine Verbindung mit der Uhr her

Falls das Smartphone keine Verbindung mit der Smartwatch herstellt, versuchen Sie es mit diesen Tipps.
Schalten Sie das Telefon und die Uhr aus und schalten Sie beide Gerate wieder ein.
Aktivieren Sie auf dem Smartphone die Bluetooth Technologie.
Aktualisieren Sie die Garmin Jr. App auf die aktuelle Version.

Entfernen Sie die Uhr aus der Garmin Jr. App und den Bluetooth Einstellungen des Telefons, um die Kopplung
erneut durchzufihren.

Wenn Sie ein neues Telefon erworben haben, entfernen Sie die Uhr aus der Garmin Jr. App auf dem Telefon,
das Sie nicht mehr verwenden werden.

Achten Sie darauf, dass Smartphone und Smartwatch maximal als 10 m (33 FuB) voneinander entfernt sind.

Offnen Sie auf dem Smartphone die Garmin Jr. App und wéhlen Sie ® ® * > Garmin-Gerite > Gerit hinzufiigen,
um den Kopplungsmodus zu aktivieren.

Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste @' und wahlen Sie Einstellungen > Synchronisieren und
koppeln > Koppeln.

Wie koppele ich eine weitere Smartwatch mit der Garmin Jr. App?

Wenn Sie bereits eine Smartwatch mit der Garmin Jr. App gekoppelt haben, kénnen Sie liber das Kindermenii
ein neues Kind und eine neue Smartwatch hinzufiigen. Sie konnen bis zu acht Smartwatches koppeln.

HINWEIS: Sie miissen eine Smartwatch fiir ein Kind entfernen, bevor Sie fiir das Kind eine neue Smartwatch
hinzufiigen.

1 Offnen Sie die Garmin Jr. App.

2 Wihlen Sie Startseite > == > Neues Kind oder Geriit hinzufiigen.

3 Wahlen Sie eine Option:
Wahlen Sie ein Kind aus, um diesem bereits vorhandenen Kind eine neue Smartwatch hinzuzufiigen.
Wahlen Sie Neues Kind, um eine neue Smartwatch fiir ein neues Kind hinzuzuftigen.

4 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.

Kann mein Kind Nachrichten an andere Kinder senden?

Andere Kinder miissen in der Garmin Jr. App als Kontakte eingerichtet sein (Hinzufiigen von Messaging-
Kontakten, Seite 8).

Meine Smartwatch zeigt nicht die richtige Uhrzeit an

Die Smartwatch aktualisiert die Uhrzeit und das Datum bei der Synchronisierung mit einem gekoppelten
Smartphone oder wenn die Smartwatch GPS-Signale erfasst. Synchronisieren Sie die Smartwatch, damit beim
Wechseln in eine andere Zeitzone die richtige Uhrzeit angezeigt wird und um die Uhrzeit auf die Sommerzeit
einzustellen.

Driicken Sie CJ und wihlen Sie die Option Einstellungen > Synchronisieren und koppeln > Synchronisierung.

Begeben Sie sich draulRen an einen Ort mit freier Sicht zum Himmel, starten Sie eine Aktivitat und warten Sie,
bis die Uhr Satellitensignale erfasst hat.
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Auffinden einer verloren gegangenen Smartwatch

Verwenden Sie diese Funktion, um nach einer verloren gegangenen Bounce 2 Smartwatch zu finden, die sich in
Reichweite des gekoppelten Smartphones befindet.

TIPP: Falls Sie die Smartwatch nicht in der Ndhe finden konnen, versuchen Sie, die aktuelle Position der
Smartwatch anzuzeigen (Anzeigen der aktuellen Position des Kindes, Seite 20).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.
2 Wahlen Sie das Kind und anschlieBend die Option Einstellungen > Uhr suchen.

Das Smartphone sucht nach der gekoppelten Bounce 2 Smartwatch. Die Smartwatch vibriert und gibt auch
einen Signalton aus, wenn Tone aktiviert sind (Einstellungen fiir Ton und Vibration, Seite 38).

3 Driicken Sie auf der Smartwatch die Option Q um die Suche zu stoppen.

Wie kann ich das Driicken der Rundentaste riickgangig machen?

Bei einer Aktivitat kann es vorkommen, dass Sie versehentlich die Rundentaste driicken. In den meisten Fallen
wird auf dem Display neben einer Taste ) angezeigt. Sie haben dann einige Sekunden Zeit, um die Taste

zu driicken und die letzte Rundenéanderung zu verwerfen. Die Funktion zum Riickgdngigmachen der Runde ist
flir Aktivitaten verfligbar, die manuelle Runden unterstiitzen, beispielsweise Laufen und Gehen. Die Funktion
zum Riickgangigmachen der Runde ist nicht fiir Aktivitaten verfiigbar, die die automatische Aufzeichnung von
Runden, Lauftrainings, Erholungsphasen oder Pausen auslosen, z. B. Skifahren und Schwimmbadschwimmen.

Fitness Tracker
Weitere Informationen zur Fitness-Tracker-Genauigkeit sind unter garmin.com/ataccuracy verfligbar.

Meine Schrittzahl ist ungenau
Falls lhre Schrittzahl ungenau ist, versuchen Sie es mit diesen Tipps.
Rufen Sie die Website garmin.com/ataccuracy auf.
Tragen Sie die Smartwatch an lhrer nicht dominanten Hand.
Tragen Sie die Smartwatch in der Tasche, wenn Sie nur lhre Hande oder Arme aktiv verwenden.

HINWEIS: Die Smartwatch interpretiert u. U. einige sich wiederholende Bewegungen, z. B. das Klatschen mit
den Handen oder das Zahneputzen, als Schritte.

Optimieren der Akku-Laufzeit

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, die Akku-Laufzeit zu verlangern.

Reduzieren Sie die Displayhelligkeit und das Zeitlimit fir das Display (Display- und Helligkeitseinstellungen,
Seite 38).

Deaktivieren Sie die Option fiir Armbewegungen (Display- und Helligkeitseinstellungen, Seite 38).
Reduzieren Sie die Vibrationsstufe (Einstellungen fiir Ton und Vibration, Seite 38).

Erfassen von Satellitensignalen
Die Uhr ben6tigt moglicherweise eine ungehinderte Sicht zum Himmel, um Satellitensignale zu erfassen.
1 Begeben Sie sich im Freien an eine fiir den Empfang geeignete Stelle.
Die Vorderseite der Uhr sollte gen Himmel gerichtet sein.
2 Warten Sie, wahrend die Uhr Satelliten erfasst.
Das Erfassen von Satellitensignalen kann 30 bis 60 Sekunden dauern.
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