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ZEIT EINSTELLEN

STANDArD

ANZEIGE

ChroNo AUTomATIC

rETroGrADE

A:  minuten-Zähler (60 minuten)
A1:  5-minuten-Zähler (60 minuten)
A2:  minuten-Zähler (30 minuten)
B:  Sekunden-Zähler
C:  1/10 Sekunden-Zähler
C1:  1/2 minuten-Zähler
C2:  6-minuten-Zähler (6 Stunden)
D:  Druckknopf
E:  Krone
F:  Druckknopf
G:  Stundenzeiger
h:  Sekundenzeiger 
I:  minutenzeiger
J:  Beleuchtung

A: Normalstellung der Krone
C:  Position für die Zeiteinstellung

Zum Einstellen der Zeit die Krone 
in Stellung C herausziehen und im 
Uhrzeigersinn oder Gegenuhrzeigersinn 
drehen. Nach erfolgter Einstellung Krone 
zurück in Position A drücken.

EINSTELLEN

EINSTELLEN

BETRIEB

A B C

A B C

A B C
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A B C

A B C

EINSTELLEN

BETRIEB

DATUm EINSTELLEN

Zum Einstellen des Datums die Krone 
in Position B herausziehen und im 
Gegenuhrzeigersinn drehen. Nach erfolgter 
Einstellung Krone zurück in Position A 
drücken.

MESSEN

STOP

MESSEN

STOP

ZURÜCKSETZEN

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

ZWISChENZEIT

STANDArD rETroGrADE

Drücken Sie…
1. Den oberen Druckknopf zum Starten 

der Stoppuhr.
2. Den unteren Druckknopf zum Ablesen 

der Zwischenzeit.
3. Den unteren Druckknopf erneut, um 

fortzufahren (Sie können die beiden 
letzten Schritte zum Ablesen der 
Zwischenzeit beliebig oft wiederholen, 
während die Gesamtzeit weiterläuft).

4. Den oberen Druckknopf zum Stoppen 
der Endzeit.

5. Den unteren Druckknopf zum 
Zurücksetzen der Zeiger.
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ADDITIoNSFUNKTIoN

Drücken Sie…
1. Den oberen Druckknopf, um zu starten.
2. Den oberen Druckknopf, um die erste 

Zeit zu lesen.
3. Den oberen Druckknopf, um den 

Chronographen erneut zu starten.
4. Den oberen Druckknopf, um die 

zusätzliche Zeit zu lesen (diese beiden 
Schritte können Sie so oft Sie wünschen 
wiederholen).

5. Den unteren Druckknopf zum 
rückstellen.

STANDARD RETROGRADE
CHRONO
AUTOMATIC
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SToPPFUNKTIoN

STANDARD RETROGRADE
CHRONO
AUTOMATIC
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Drücken Sie…
1. Den oberen Druckknopf zum Starten 

der Stoppuhr.
2. Den oberen Druckknopf erneut zum 

Ablesen der abgelaufenen Zeit.
3. Den unteren Druckknopf zum 

Zurückstellen.

retrograde: 
Die Dauer der Zeitmessung ist auf 
2 Stunden limitiert.
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START

STOP

ZURÜCKSETZEN

1 1

2 2

3 3

TAChYmETEr

STANDArD

misst die Geschwindigkeit auf der Grundla-
ge von 100 m oder eines Kilometers. 

Drücken Sie...
1. Den oberen Knopf bei Start.
2. Den oberen Knopf nach einer Strecke 

von 100 m oder einem Kilometer erneut. 
Die Geschwindigkeit können Sie anhand 
des 60-Sekunden-Zählers (retrograde: 
30-sek.) auf der Skala des Tachymeters 
feststellen.

3. Den unteren Knopf, um den Tachymeter 
auf Null zu setzen.

rETroGrADE

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

1

2

A B C

3

4

5

6

STANDArD

ZEIGErJUSTIErUNG

Einstellen des Chronographen (z.B. nach 
Batteriewechsel oder einem harten Stoss)

1. Die Krone in Position B ziehen.
2. Den oberen Druckknopf drücken, um den 

Zehntelsekundenzeiger in die Stellung 
12h00 zu bringen.

3. Den unteren Druckknopf drücken, um den 
Sekundenzeiger in die Stellung 12h00 zu 
bringen.

4. Die Krone in Position C ziehen.
5. Den oberen Druckknopf drücken, um den 

minutenzeiger in die Stellung 12h00 zu 
bringen.

6. Die Krone in Position A drücken.
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A B C

A B C

A B C

A B C
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rETroGrADE

Einstellen des Chronographen (z.B. nach 
Batteriewechsel oder einem harten Stoss)

1. Die Krone in Position B ziehen.
2. Den unteren Druckknopf drücken, um den 

minutenzeiger in die Position 0 zu bringen.
3. Die Krone in Position C ziehen.
4. Den oberen Druckknopf drücken, um den 

Sekundenzeiger in die Stellung 3h00 zu 
bringen.

5. Den unteren Druckknopf drücken, um den 
1/2-minutenzähler auf 0 zu stellen 

6. Die Krone in Position A drücken.

A B C

A B C

A B C
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A B C
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IroNY ChroNo mEDIUm

Einstellen des Chronographen (z.B. nach 
Batteriewechsel oder einem harten Stoss)

1. Die Krone in Position B ziehen.
2. Den unteren Druckknopf drücken, um den 

minutenzeiger in die Stellung 12h00 zu 
bringen.

3. Die Krone in Position C ziehen.
4. Den oberen Druckknopf drücken, um den 

Sekundenzeiger in die Stellung 12h00 zu 
bringen.

5. Den unteren Druckknopf drücken, um den 
Zehntelsekundenzeiger in die Stellung 
12h00 zu bringen.

6. Die Krone in Position A drücken.
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P1

P1

P2 P2

P1

P1 P1

P2

P2

P2

SKIN ChroNo

Einstellen des Chronographen (z.B. nach 
Batteriewechsel oder einem harten Stoss)

Drücken Sie...
1. P1 + P2 solange gleichzeitig, bis A, B 

und C einen Umgang starten.
2. P2. A macht einen ganzen Umgang.
3. P1 um A auszurichten.
4. wieder P2, B macht einen Umgang.
5. P1 um B auszurichten.
6. wieder P2, C macht einen Umgang.
7. P1, um C auszurichten.
8. P1 + P2 erneut gleichzeitig, um die Ein-

stellung abzuschliessen. Die Uhr quittiert 
diesen Vorgang mit einer Umdrehung 
aller Anzeigen. Wenn Sie P1 + P2 nicht 
innerhalb 5 Sekunden drücken, schliesst 
die Uhr automatisch ab.


